UCHWALA Nr X1X/99/2025
Rady Gminy Sadowne
z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sadowne
na lata 2026 - 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U z 2025 r. poz. 1153 ze zm.) oraz art. 4 ust.1, ust 2,ust 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2023 r. poz. 2151) jak réwniez art. 10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939)

Rada Gminy Sadowne uchwala co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2026 -2028 w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sadowne.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.



Zakacznik

do uchwaty Nr X1X/99/2025
Rady Gminy Sadowne

z dnia 29 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
W GMINIE SADOWNE

na lata 2026-2028



I. PROBLEM W SWIETLE PISMIENNICTWA
ZACHOWANIA ANTYZDROWOTNE MLODZIEZY

W okresie dynamicznych przemian rozwojowych mtodziezy ksztaltuja si¢ pewne
zachowania, ktore moga by¢ przyczyna probleméw zdrowotnych i spotecznych mtodych
ludzi, a takze czynnikami ryzyka wielu choréb i przedwczesnej $mierci. Dotyczy to W
szczegolnoscei:

ezachowan ryzykownych, zwlaszcza w ruchu drogowym - wypadki drogowe
sg gtéwna przyczyna zgonoéw miodziezy;

epicia alkoholu, ktore jest czesta przyczyng urazéw (gtownie w nastepstwie
wypadkow drogowych i1 zachowan agresywnych), a takze ryzykownych zachowan
seksualnych;

euzywania innych substancji psychoaktywnych - uzaleznienie od niektorych z nich
staje si¢ przyczyng dramatow zyciowych mtodych ludzi i ich rodzin;

e przedwczesnej inicjacji 1 ryzykownych zachowan seksualnych, ktorych skutkiem
moga by¢: choroby przenoszone droga piciowa, w tym zakazenie HIV, cigza
nieletniej, zaburzenia zdrowia seksualnego w zyciu dojrzatym;

estosowanie przemocy, W tym autoagresji 1 cyberprzemocy zwigzanej
z dlugotrwatym uzywaniem telefonéw, komputerow i innych no$nikdéw informacji

estosowanie diet odchudzajagcych powodujacych niedobory pokarmowe
(szczeg6lnie niekorzystne dla zdrowia reprodukcyjnego mitodych kobiet) oraz
zwigkszajacych ryzyko osteoporozy i innych choréb.

II. DYNAMIKA ZJAWISKA

Uzaleznienie stanowi ztozone zjawisko o charakterze dynamicznym, obejmujace
zmiany zachodzace w funkcjonowaniu jednostki na poziomie biologicznym,
psychicznym i spotecznym. Nie jest ono stanem statycznym, lecz procesem rozwijajagcym
si¢ w czasie, ktory charakteryzuje si¢ stopniowym nasilaniem objawdw oraz utrata
kontroli nad uzywaniem substancji lub wykonywania okreslonego zachowania.
Dynamika uzaleznienia wigze si¢ z mechanizmami adaptacyjnymi organizmu, zmianami
w strukturach mézgowych oraz modyfikacja wzorcow zachowania.

Problem uzaleznien dotyczy nie tylko wielkich miast ale rowniez mniejszych
miejscowosci. Gmina Sadowne nie jest samotng wyspa, miodziez z jej terenu nie rdézni
si¢ od mtodziezy z wigkszych miast. Tak samo dotycza jej transmisje wzorow, panujaca
moda, styl bycia, niepokoje okresu adolescencji, dotyka jej frustracja, kryzys wartosci,
upadek autorytetow, lgk przed niepewng przysztoscia.

Nie tak dawno najmlodszymi pacjentami zglaszajgcymi si¢ do Poradni Leczenia
Uzaleznien byli ludzie w wieku 16-17 lat, dzisiaj juz nikogo nie dziwi
12-13 latek z pelnymi objawami zespolu uzaleznienia od alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych. Sa to pacjenci zaré6wno pochodzacy ze $Srodowisk miejskich jak
1 matych wsi. W Polsce jest bardzo niewiele osrodkdéw zapewniajacych leczenie tak
miodym ludziom a czas oczekiwania jest dos¢ diugi.

Ci ludzie to czgsto emocjonalne ofiary alkoholizmu swoich rodzicow, sami tez
bardzo czesto zaczynali eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi
i alkoholem, wielu z nich jest uzaleznionych krzyzowo, badz w sposob mieszany.
W takich przypadkach przeplatanie si¢ pomigdzy soba probleméw zwigzanych
z alkoholizmem 1 narkomanig jest az nadto widoczne.

W literaturze podkresla sig¢, ze uzaleznienie ma charakter procesu, w ktorym
funkcjonowanie osoby ulega stopniowej reorganizacji — priorytet uzyskuje substancja lub
czynno$¢, kosztem innych obszaréw zycia.

Proces uzaleznienia przebiega etapowo 1 mozna wyr6ézni¢ kila faz rozwoju
zjawiska takich jak: faza eksperymentowania, faza uzywania okazjonalnego, faza



uzywania problemowego i faza uzaleznienia. Proces ten ma charakter indywidualny
1 moze przebiega¢ w rdéznym tempie, w zaleznosci od czynnikdéw biologicznych,
osobowosciowych jak i §rodowiskowych, natomiast dynamika uzaleznien jest Scisle
zwigzana z mechanizmami, ktore utrwalajg i pogiebiaja problem. Do najwazniejszych
mechanizméw naleza: mechanizm natogowego regulowania emocji, mechanizm iluzji
| zaprzeczania, mechanizm rozpraszania ,ja” oraz mechanizm glodu psychicznego
I fizycznego. Mechanizmy te powoduja, ze osoba uzalezniona stopniowo traci zdolno$¢
obiektywnej oceny wtasnego zachowania, co utrudnia podjecie decyzji o zmianie.

Uzaleznienie nie dotyczy wylacznie jednostki, lecz wptywa takze na system
rodzinny i spoleczny. Wraz z rozwojem uzaleznienia zmieniajg si¢ role rodzinne,
pogarsza si¢ jako$¢ relacji interpersonalnych oraz dochodzi do zjawiska
wspotuzaleznienia. Nastepuje stopniowo marginalizacja spoteczna, utrata 1ol
zawodowych i edukacyjnych oraz ostabienie wigzi ze Srodowiskiem spotecznym. Wzrost
dostgpnosci substancji, normalizacja uzywania niektorych srodkow psychoaktywnych,
media, internet ma wptyw na ksztattowanie postaw wobec uzywek oraz zachodzacych
zmian na poziomie spotecznym.

Dynamika zjawiska uzaleznien wskazuje na jego procesualny, wielowymiarowy
charakter oraz zmienno$¢ w czasie. Uzaleznienie rozwija si¢ stopniowo, a jego przebieg
zalezy od interakcji wielu czynnikdéw. Zrozumienie dynamiki tego zjawiska ma kluczowe
znaczenie dla projektowania skutecznych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

III. WSPOLCZESNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Wspotczesna profilaktyka uzaleznien to zbidr dziatan, ktore maja zapobiegac
powstawaniu uzaleznien (od substancji i zachowan) oraz zmniejsza¢ ich skutki w
spoteczenstwie. Obecnie profilaktyka korzysta z bardzo wielu podej$¢ probujac wyjasnié
motywacj¢ osOb do siggania, lub nie, po substancje psychoaktywne, oraz okresli¢
czynniki ryzyka prowadzace do zachowan autodestrukcyjnych. Preferuje si¢ kreatywna
wersje profilaktyki poprzez wybor celu strategicznego dziatan profilaktycznych, jakim
jest promocja zdrowia 1 nacisk na ksztalttowanie u odbiorcow programoéw
profilaktycznych systemu warto$ci, wtasciwych postaw i1 umiejetnosci utatwiajacych im
dbatos¢ o zdrowie, wzmacniajac kompetencje zyciowe takie jak asertywnosc,
komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem 1 rozwigzywanie problemow.

Cele profilaktyki obejmuja m.in.: opdZnianie wieku inicjacji, zmniejszanie
czestosci ozywania substancji, ograniczanie zachowan ryzykownych oraz ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych. Wspotczesne podejscia podkreslaja znaczenie dziatan
dtugofalowych, systemowych 1 zintegrowanych.

Wspoltczesna profilaktyka uzaleznien dzielona jest na trzy podstawowe poziomy.
Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do catej populacji i realizowana m.in. w
srodowisku szkolnym. Jej celem jest ogdlne wzmacnianie postaw prozdrowotnych oraz
ograniczanie czynnikow ryzyka. Profilaktyka selektywna skierowana jest do grup
podwyzszonego ryzyka, takich jak mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych czy osoby
doznajace marginalizacji spolecznej. Profilaktyka wskazujaca obejmuje dziatania
podejmowane wobec 0sob, u ktorych pojawiaja si¢ pierwsze symptomy problemowego
uzywania substancji.

Istotnym elementem wspolczesnej profilaktyki sa oddziatywania srodowiskowe,
obejmujace wspotprace szkoty, rodziny oraz instytucji lokalnych. Dziatania te majg na
celu tworzenie spdjnego systemu wsparcia oraz ograniczanie dostgpnosci substancji
psychoaktywnych. Coraz wigksze znaczenie zyskuje takze podejécie redukcji szkod,
ktoére koncentruje si¢ zmniejszaniu negatywnych skutkéw uzywania substancji, nawet w
sytuacji braku pelnej abstynencji.

W  ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny wzrost zainteresowania
problematykg uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od hazardu, internetu



czy gier komputerowych. Profilaktyka w tym obszarze skupia si¢ na rozwijaniu
kompetencji cyfrowych, edukacji medialnej, oraz ksztaltowaniu samoregulacji.
Podkre$la si¢ znaczenie wczesnej diagnozy oraz roli rodzicéw, rodziny i szkoty
W monitorowaniu wzorcoOw korzystania z technologii.
Podsumowanie

Wspoltczesna profilaktyka uzaleznien opiera si¢ na naukowych podstawach
teoretycznych i empirycznych, odchodzac od moralizatorskich i represyjnych modeli na
rzecz podejs¢ skoncentrowanych na kompetencjach jednostki, wsparciu spotecznym oraz
modyfikacji $rodowiska. Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych zalezy od ich
Systematycznosci, intensywnosci oraz dopasowania do wieku, kultury 1 kontekstu
spotecznego odbiorcow.

IV. EWALUACJA - MIERZALNE REZULTATY

Mierzalne rezultaty to jasno okreslone kryteria realizacji poszczegdlnych zadan,
umozliwiajace wymierne sprawdzenie realizacji celow.
Najwazniejsze zadania zwigzane z ewaluacja programu:
e okreslenie, w jakim stopniu i w jakim tempie oraz w jakim obszarze zostaty
zrealizowane cele,
¢ wskazanie na mocne i slabe strony roznych faz programu, pomaga to w ustaleniu
ostatecznych form i tresci projektu,
e sprawdzenie czy projekt zostal zrealizowany zgodnie z planem oraz ustalenie
mechanizmow stuzacych okresleniu jakosci 1 kontroli jakosci,
e opracowanie hipotez badawczych dla przysztych badan,
e doskonalenie kwalifikacji zawodowych realizatoréw projektu w zakresie
planowania, realizacji i ewaluacji dziatalno$ci prewencyjne;.
Ewaluacje projektu nalezy przeprowadza¢ okresowo sporzadzajac raport z realizacji
dotychczasowych dzialan.

V. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ ZASADY
WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zgodnie ustawa dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawg z dnia 29 lipca
2005 roku o Przeciwdziataniu Narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) zadania
wynikajgce z realizacji tych ustaw naleza do zadan wiasnych samorzadu gminy (dziatania
profilaktyczne). Srodki finansowe przeznaczone na realizacje wyzej wymienionych
zadan pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz wplywu z czg$ci optat pochodzace za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym.

Dla zadan zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien

mozna réwniez pozyskiwaé érodki z fundacji i organizacji pozarzadowych. Srodki
te przeznaczane sg z reguly na realizacje¢ $cisle okreslonych zadan np. finansowanie grupy
psychoedukacyjnej dla rodzicéw.
2. Za wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w kwocie 250,00 zl brutto za
posiedzenie Komisji.



VI. ZASOBY WLASNE

Zasoby Gminy Sadowne umozliwiajace oparcie przy realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki we wspotpracy:
e Duza liczba 0sob przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania dysfunkcji
I patologi;
e Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ich rodzin, osob
doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;
Komisariat Policji w Lochowie;
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
Zespot Interdyscyplinarny;
Gminny O$rodek Kultury;
Grupa samopomocowa AA ,,Wspdlne dobro”;
Szkotly znajdujace si¢ na terenie Gminy (Szkoty Podstawowe, Zespot Szkot
Ponadpodstawowych);
e Organizacje pozarzadowe.

VII. DIAGNOZA PROBLEMOW - POZIOM GMINA (REALIZM,
WspéLPRACA, SPOLECZNA AKCEPTACJA, ODPOWIEDZIALNOSC,
ROWNOWAGA)

Gming Sadowne zamieszkuje 5630 osob (stan na 30 listopada 2025r.). Do szkot
podstawowych uczeszcza 489 uczniow, w oddziatach przedszkolnych 57 dzieci
I przedszkolach 136 dzieci, a do Zespotu Szko6t Ponadpodstawowych 170 uczniow.

Na naszym terenie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jest: 15 punktéw sprzedazy zawierajacych do 4,5 %
zawartoS$ci alkoholu oraz piwo, 15 punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej
4,5% do 18% z wyjatkiem piwa oraz 15 punktow napojow zawierajacych powyzej 18 %
zawartosci alkoholu, 3 punkty gastronomiczne sprzedazy napojow alkoholowych do
spozycia w miejscu sprzedazy: o zawartosci alkoholu do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
piwo i jeden punkt o zawarto$ci alkoholu powyzej 4,5 % do 18 % z wyjatkiem piwa oraz
jeden punkt powyzej 18 % zawartosci alkoholu. Najwigcej punktow sprzedazy znajduje
si¢ w Sadownem. W przeliczeniu na liczb¢ mieszkancéw na jeden punkt przypada 313
0s0b.

W 2025 r. (stan na 30 listopada) roku jest prowadzonych 9 Niebieskich Kart
w 9 rodzinach, w tym w 5 rodzinach sa matoletnie dzieci. O wglad w sytuacje rodzinng
wystapiono do Sadu Rejonowego w Wegrowie Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich
w stosunku do 4 rodzin. W 2 przypadkach zostato wystane zawiadomienie do Prokuratury
Rejonowej w Wegrowie, 5 0sob zostato skierowanych do |[GKRPA.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyneto
14 wnioskéw o leczenie odwykowe (stan na 30 listopada). Wszystkie osoby skierowane
byly do Punktu Konsultacyjnego. W stosunku do 7 0s6b wystgpiono z wnioskiem do
Sadu Rejonowego w Wegrowie o zastosowanie obowigzku leczeniu odwykowego. 8 0sob
skierowano do bieglych sadowych na badanie psychologiczno-psychiatryczne
w przedmiocie uzaleznienia.
W Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez specjalistow psychoterapii uzaleznien
udzielono 104 porad motywujacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.



Instytucja wspierajaca rodziny dotknigte chorobg alkoholowa jest GOPS.
W 2025 roku z pomocy spotecznej (W tym z pracy socjalnej) skorzystato 248 rodzin,
w tym z powodu naduzywania alkoholu - 26 rodziny i przemocy w rodzinie - 16 rodzin.

Na terenie Gminy Sadowne w 2025 roku przeprowadzono ankiet¢ majacg na celu
zdiagnozowanie problemu uzaleznien wsrod mtodziezy i dorostych. W ankiecie wzigto
udzial 219 oséb dorostych 1 125 ucznidw mieszkajacych na terenie gminy Sadowne.
Raport z diagnozy — dorosli mieszkancy Gminy Sadowne (2025)

Raport zostat przygotowany na podstawie ankiety skierowanej do mieszkancow gminy

Sadowne powyzej 18 roku zycia. Lacznie udzielono 219 odpowiedzi. Ponizej
przedstawiono podsumowanie kluczowych wynikéw oraz wnioski.

1. Pte¢ respondentow

W badaniu wzig¢to udziat 195 kobiet oraz 24 m¢zczyzn. Oznacza to znaczng przewage
kobiet w grupie badawcze;.

2. Swiadomos¢ dotyczaca uzaleznien

Wigkszo$¢ mieszkancoéw jest Swiadoma, ze uzaleznienia moga dotyczy¢ nie tylko
substancji, ale takze zachowan. Zdecydowanie tak odpowiedziato 130 oséb, a raczej tak
— 77 0séb.

3. Potencjalnie uzalezniajace zachowania

Respondenci najczesciej wskazywali: spozywanie alkoholu (170 os6b), gry
komputerowe (167), branie narkotykéw/dopalaczy (166), ciggte sprawdzanie mediéw
spoteczno$ciowych (161), gry hazardowe (147) 1 picie napojow energetycznych (142).

4. Uzaleznienia w rodzinie

W 132 rodzinach dostrzezono problem z nadmiernym korzystaniem z internetu/mediow
spotecznosciowych, w 88 z alkoholem, a w 62 z nadmiernym graniem w gry
komputerowe.

5. Korzystanie dzieci z urzadzen elektronicznych

Najczgsciej dzieci korzystaja z urzadzen od 1 do 2 godzin dziennie (69 os6b wskazato).
Wiele dzieci spedza jednak 2—4 godziny (58 0sob), a 27 0sob wskazato ponad 4 godziny
dziennie.6. Kontrola tresci internetowych dzieci

109 rodzicoOw regularnie kontroluje tresci, z ktorych korzystajg dzieci w internecie, 62
robi to sporadycznie, a 14 w ogole nie sprawuje kontroli.

7. Skutki naduzywania internetu/urzadzen u dzieci

Najczes$ciej obserwowano: nerwowos$¢ przy braku dostepu (62 osoby), zaniedbywanie
obowigzkow szkolnych (44), trudnosci w koncentracji (40) oraz rezygnacje z
aktywnosci fizycznej (32).

8. Przemoc domowa — ocena problemu

Opinie byty podzielone: 85 0s6b uznato, ze przemoc domowa jest powaznym
problemem, 61 — Ze nie, a 72 osoby nie miaty zdania.

9. Najczestsze formy przemocy



Najczesciej wskazywano przemoc psychiczng (99 osob), fizyczng (40) oraz zaniedbanie
emocjonalne (47).

10. Dostepnos$¢ pomocy specjalistycznej

Za niewystarczajacg uznalo jg 78 osob, za wystarczajacg — 65. 56 respondentoOw nie
mialo zdania.

11. Potrzebne dzialania

Najczgsciej wskazywano: utatwienie dostepu do pomocy specjalistycznej (146 osob),
zwigkszone dziatania edukacyjne (95) oraz szkolenia dla stuzb (38).

12. Dostep mtodziezy do alkoholu i narkotykow

Zdaniem mieszkancow miodziez ma tatwy dostep do alkoholu (168 wskazan) oraz
narkotykdéw 1 dopalaczy (142 wskazania).

Whioski koacowe

Badanie pokazuje duza swiadomos¢ mieszkancow w zakresie zagrozen uzaleznieniami.
Wielu respondentéw zauwaza problemy w rodzinach, szczeg6lnie z mediami
spotecznos$ciowymi, alkoholem i grami komputerowymi. Rodzice czgsto kontroluja
dzieci, ale nie zawsze jest to systematyczne. Powaznym problemem pozostaje tez
przemoc domowa, szczeg6lnie psychiczna. Respondenci oczekuja przede wszystkim
lepszego dostgpu do pomocy specjalistycznej i dziatan edukacyjnych.

Raport z diagnozy — uczniowie klas 4-8
Gmina Sadowne (2025)

Raport przedstawia wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod uczniow
klas 4-8 szkot podstawowych z terenu Gminy Sadowne. Celem ankiety byto
rozpoznanie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, przemoca oraz
korzystaniem z nowych technologii. Charakterystyka respondentow

W badaniu wzigto udziat 125 uczniow. Struktura plci byta niemal rowna: 64 dziewczeta
oraz 61 chlopcow.

Wyniki badan
Swiadomo$¢ uzaleznien

Wigkszo$¢ ucznidw uwaza, ze uzaleznienia mogg dotyczy¢ nie tylko substancji, ale
réwniez zachowan. Ponad 100 respondentéw odpowiedziato ,,zdecydowanie tak” lub
,raczej tak”.

Potencjalnie uzalezniajace zachowania

Najczgs$cie] wskazywane przez uczniow zachowania postrzegane jako uzalezniajace to:
gry komputerowe (89), spozywanie alkoholu (94), branie narkotykoéw/dopalaczy (93),
picie napojow energetycznych (75), a takze ciagle sprawdzanie mediow
spotecznos$ciowych (73). Rzadziej wymieniano m.in. zakupy online, medycyne
estetyczng czy korzystanie z solarium.

Uzaleznienia w rodzinie



Uczniowie dostrzegajag w swoich rodzinach problemy z uzaleznieniami. Najczesciej
wskazywano: korzystanie z internetu i mediéw spoteczno$ciowych (40), nadmierne
granie w gry (37) oraz alkohol (31).

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Najwigcej uczniéw korzysta z urzadzen elektronicznych od 2 do 4 godzin dziennie (47),
a 43 osoby przyznaty, ze spedzajg przy nich ponad 4 godziny. Jedynie 6 uczniow
korzysta z nich rzadziej niz raz dziennie.

Kontrola rodzicielska

Rodzice 1 opiekunowie kontrolujg aktywnos¢ dzieci w internecie w ograniczonym
stopniu: 31 ucznidéw wskazato, ze kontrola odbywa si¢ regularnie, 49 — sporadycznie,
a 41 — Ze nie jest prowadzona.

Skutki zauwazone przez uczniow

W ciagu ostatnich 6 miesigcy uczniowie zauwazyli u siebie objawy mogace swiadczy¢
o0 przecigzeniu technologiami, takie jak: problemy ze snem (27), trudno$ci w
koncentracji (24), nerwowo$¢ przy braku dostepu do internetu (21). Jednak wigkszo$¢
(63 osoby) nie zauwazyla u siebie zadnych z podanych objawow.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom

Najczesciej wskazywane sposoby zapobiegania uzaleznieniom to: wspdlne spedzanie
czasu z rodzing (95), regularne rozmowy z rodzicami (73) oraz rozwijanie
zainteresowan 1 pasji (73).

Postrzeganie przemocy

41 ucznidw uznalo, ze przemoc domowa nie jest powaznym problemem w ich
miejscowosci, jednak 37 ucznidow stwierdzito, ze stanowi ona problem (22 —
zdecydowanie tak, 15 —raczej tak).

Najczgsciej wystepujace formy przemocy

Za najbardziej powszechne formy przemocy uczniowie uznali: przemoc psychiczng (77
wskazan), zaniedbanie emocjonalne (45) oraz przemoc fizyczng (34).

Dostepnos¢ pomocy w szkole

Najczesciej oceniano ja jako wystarczajaca (46) lub bardzo dobrg (31). Jedynie
niewielka grupa uczniow uwazata, ze dostep jest niewystarczajacy (20) lub ze go brak

(11).
Dostep do uzywek

Wigkszos$¢ ucznidéw uwaza, ze nie ma tatwego dostgpu do alkoholu (86 odpowiedzi
'nie"). Podobnie w przypadku narkotykow i dopalaczy — 101 uczniéw wskazato, Ze nie
majg do nich dostgpu.

Podsumowanie

Ankieta pokazuje, ze uczniowie sg $wiadomi zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i
dostrzegaja je zarbwno w swoim otoczeniu, jak i w rodzinach. Jednocze$nie wielu
uczniéw wskazuje na zbyt dtugi czas korzystania z urzadzen elektronicznych oraz na



ograniczong kontrole ze strony rodzicoéw. Wskazane dzialania profilaktyczne to przede
wszystkim wzmocnienie roli rodziny i rozwijanie pasji dzieci.

Raport z diagnozy dotyczacej uzaleznien i przemocy domowej
Uczniowie klas 4-8 — Gmina Sadowne 2025 r.

1. Ple¢ respondentow

W badaniu wzigto udziat 64 dziewczynki i 61 chlopcow. Udzial ptci byt wige prawie
rowny.

Pte¢ respondentéw

Dziewczynki

Chtopcy

2. Swiadomosé dotyczaca uzaleznien behawioralnych

Na pytanie, czy uzaleznienia mogg dotyczy¢ nie tylko substancji, ale i zachowan,
wiekszos¢ uczniéw odpowiedziata twierdzaco. 63 osoby zaznaczyly ,,Zdecydowanie
tak”, a 50 ,,Raczej tak”. Tylko pojedyncze osoby byly odmiennego zdania.

Swiadomos¢ dotyczaca uzaleznien




3. Czas Kkorzystania z urzadzen elektronicznych

Najwiecej uczniow (47) zadeklarowato korzystanie z urzadzen elektronicznych od 2 do
4 godzin dziennie. 43 osoby korzystaja powyzej 4 godzin, a 28 —od 1 do 2 godzin.
Tylko 6 0s6b uzywa ich rzadziej niz raz dziennie.

Czas korzystania z urzgdzen elektronicznych

1-2 godziny

2-4 godzin
g 4 Rzadziej niz raz dziennie

Powyzej 4 godzin

4. Kontrola rodzicow/opiekunéw nad tresciami w internecie

Uczniowie najcze$ciej wskazywali, ze ich rodzice kontrolujg tresci sporadycznie (49
0soOb). 41 ucznidow odpowiedzialo, ze nie sa kontrolowani, a 31, Ze kontrola odbywa si¢
regularnie. Jedynie 4 osoby zadeklarowaty, ze nie korzystaja z internetu.

Kontrola rodzicow
50}

401

30r

201

10

Regularnie Sporadycznie Nie kontrolujg Nie korzystam z internetu

Podsumowujac wyniki ankiety nalezy w dziataniach profilaktycznych w 2025
roku uwzgledni¢ kierunek edukacji mtodych w zakresie §wiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z nowinek technicznych (telefon, Internet). Zasadne jest tez podjecie dziatan
w celu stworzenia alternatywnych metod spedzania wolnego czasu. Konieczne jest tez
podnoszenie swiadomosci osob dorostych z zakresu uzaleznien behawioralnych.

W celu usystematyzowania i poszerzenia wiedzy dotyczacej wspdlczesnych
srodkdw uzalezniajacych we wszystkich placowkach o$wiatowych z terenu Gminy
Sadowne zostaly przeprowadzone warsztaty profilaktyczne oraz zrealizowano
rekomendowane przez KCPU programy profilaktyczne. Debata, Spojrz inaczej..., Spojrz



inaczej na agresj¢, Unplugged. W/w dziatania sg wskazéwka do dalszego monitorowania
dziatalnosci edukacyjno-profilaktyczne;j.

VIill. SCHEMAT KONSTRUKCJI PROGRAMU PROFILAKTYKI
GMINY SADOWNE

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki ma forme tabeli z jasno okreslonymi
celami, jako zjawiskami pozytywnymi, do ktérych powinniSmy dazy¢, aby
zminimalizowac, badz zlikwidowaé negatywne zjawisko. Uzyskujemy to przez realizacj¢
zadan przypisanych poszczegbélnym celom. Bardzo wazna jest cze$¢ okreslajaca
mierzalne rezultaty zadan. Jasne i precyzyjne okre§lenie mierzalnych rezultatow
umozliwi ewaluacje¢ Programu. W tabeli ujete sa réwniez osoby, badz instytucje
wspomagajace dane zadania. Przyjecie 1 akceptowanie przez Rade Gminy do realizacji
Programu umozliwi wiaczenie tych oséb lub instytucji do wspolnych dzialan na rzecz
profilaktyki uzaleznien.



TABELARYCZNA PREZENTACJA PROGRAMU

CELE

ZADANIA

OSOBY I INSTYTUCJE
ODPOWIEDZIALNE |
WSPOMAGAJACE REALIZACJE

MIERZALNE REZULTATY

Czuwanie nad realizacja
gminnego programu
profilaktyki

Kontynuacja wspotpracy
migdzy instytucjami
Zwiekszenie czujnos$ci opinii
publicznej na problemy
uzaleznienia i przemocy.
Rozpowszechnianie
informacji dotyczacych
przemocy i uzaleznien

Systematyczne spotkania
robocze

Wymiana informacji
Analiza sytuacji 1 zagrozen
Podziat zadan
profilaktycznych zgodnie z
kompetencjami i
mozliwo$ciami réznych
instytucji

Artykuty nt. uzaleznien w
gazetkach szkolnych,
dziennikach
elektronicznych, mediach
spotecznosciowych.

e  Wojt gminy Sadowne

e Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

e Pelnomocnik Wojta

e GOPS

e GOK

e Placowki o$wiatowe (szkoty)

Powstanie gminnego
programu profilaktyki
Sprawna realizacja gminnego
programu profilaktyki
Liczba zrealizowanych
programéw profilaktycznych

Zwigkszenie oddzialywan
profilaktycznych
adresowanych w
szczegolnosci do mlodziezy
Zmniejszenie stopnia
zachowan ryzykownych
wérod dzieci | mtodziezy
Wylonienie sposrod
nauczycieli, pedagogdéw,
psychologéw szkolnych osob
gotowych do pracy w

Opracowanie i realizacja
autorskich programéw
profilaktycznych
Ewaluacja prowadzonych
programow

Szkolenie realizatoréw
rekomendowanych
programow
profilaktycznych
Doskonalenie kompetencji
0s0b pracujacych z dzie¢mi

e Specjalisci ds. profilaktyki
1 specjalisci psychoterapii

uzaleznien

e GKRPA

e Nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy

Liczba godzin w szkole
poswieconych profilaktyce
uzaleznien

Liczba nauczycieli
zajmujacych sie profilaktyka
uzaleznien

Liczba szkot 1 uczniow
objetych realizacja
programéw profilaktycznych,
w tym rekomendowanych




profilaktyce i przeszkolenie
ich w kierunku realizacji
rekomendowanych przez
KCPU programéw
profilaktycznych

i mtodziezg z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz
umiejetnosci podejmowania
interwencji profilaktycznej
Organizacja dziatan
majacych na celu
podniesienie poziomu
wiedzy na temat uzaleznien
oraz ksztattowanie
prawidtowych postaw
wobec uzywek

Ewaluacja zadan oraz
aktualizacja i
upowszechnianie
standardow profilaktyki

Liczba osob przeszkolonych
do prowadzenia programow
profilaktycznych

Liczba o0séb bioragcych udziat
w dziataniach
profilaktycznych

Edukacja zdrowotna

Zwigkszenie wiedzy 1
swiadomosci na temat
uzaleznien wsrod rodzicow,
0sob dorostych 1 ich
otoczenia

Podniesienie poziomu
wiedzy dotyczacej zagrozen
zwiazanych z
uzaleznieniami
behawioralnymi oraz

Przekazanie osobom
dorostym, w tym rodzicom
informacji dotyczacych
zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu 1
eksperymentowania z
narkotykami, dopalaczami
Edukacja spolecznosci
lokalnej (w tym rodzicow)
na temat uzaleznien
behawioralnych i ich
zagrozen m.in. poprzez

¢ Pedagodzy, psycholodzy
e Specjalisci ds. uzaleznien
e GKRPA

e Dyrektorzy szkot

Zwigkszona wspodlpraca
pomiegdzy rodzicami a szkota
Wykorzystanie posiadanej
wiedzy na poziomie
wczesnej interwencji
Pozyskanie rodzicow do
realizacji zadan programu
Liczba rozdanych materiatow
edukacyjnych

Liczba oséb
uczestniczacych w
szkoleniach/warsztatach




mechanizmu uzaleznienia
od czynnosci.

szkolenia, warsztaty,
rozpowszechnianie ulotek.
Zachecanie osob dorostych
do podejmowania
odpowiednich dziatan i
interwencji.

dotyczacych uzaleznien
behawioralnych.

Minimalizowanie w miar¢
mozliwosci problemow
zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych zwtaszcza
przez osoby niepelnoletnie 1
kobiety w cigzy

e Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu 1
narkotykéw, rodzinom tych
0sob oraz dla rodzicow dzieci
uzywajacych alkohol 1 inne
substancje psychoaktywne

Kierowanie 0osob do Punktu
Konsultacyjnego
Wspotpraca z najblizsza
Poradnig Leczenia
Uzaleznien

Wspotpraca z najblizszym
Stacjonarnym Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i
spotecznej 0sob
uzaleznionych.

Pomoc w aktywnym
poszukiwaniu pracy osoby
uzaleznionej od alkoholu i
narkotykéw oraz rodzinom
tych osob

Udzielanie zainteresowanym
informacji o osrodkach
terapeutycznych i grupach
wsparcia, motywowanie do

GKRPA

Punkt Konsultacyjny
GOPS

Szkoty

Specjalisci ds. uzaleznief
GOK

Liczba os6b skierowanych
do Poradni Leczenia
Uzaleznien

Wigksza skutecznos$¢ i
zmniejszone koszty leczenia
powiktan zdrowotnych
wynikajacych z naduzywania
alkoholu

i innych substancji
psychoaktywnych

Liczba os6b uczestniczacych
w programach dla dorostych
0soOb z rodzin alkoholowych
Liczba oséb objetych
ambulatoryjnymi

i stacjonarnymi programami
psychoterapii uzaleznien




dobrowolnego poddania si¢
leczeniu odwykowemu.
Wystepowanie z wnioskiem
do Sadu o zobowigzanie do
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.
Informowanie osob
uzaleznionych

0 kursach i szkoleniach
organizowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy w
Wegrowie

Wspotpraca z PUP w
Wegrowie w zakresie
informowania 0s6b
uzaleznionych o dostepnych
ofertach pracy

Udzielanie pomocy
rodzicom dzieci, ktore
naduzywajg alkoholu,
substancji psychotropowych
itp.

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych na temat
zagrozen wynikajacych z
uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych, itp.
Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen,




0s0b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych

Wspieranie dziatalno$ci
srodowisk abstynenckich

Dazenie do zmniejszenia
ilosci alkoholu spozywanego
przez mtodziez i osoby
doroste (16 punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5%alkoholu (z
wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy —
uchwata nr X11/42/2015 Rady
Gminy Sadowne z dnia 28
wrzesnia 2015r.
Ograniczenie liczby oséb
oraz miejsc,

w ktorych spozywany jest
alkohol, niezgodnie z ustawa
o Wychowaniu w Trzezwosci
1 Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi
Zmniejszenie podazy
substancji psychoaktywnych

Ograniczenie mozliwosci
zakupu alkoholu przez
osoby niepelnoletnie oraz
osoby nietrzezwe (kontrole
punktéw sprzedazy
alkoholu)

Szkolenia dla wtascicieli
sklepow 1 lokali
gastronomicznych oraz
przeprowadzanie kontroli w
tych obiektach
Kontrolowanie miejsc
publicznych takich jak
dyskoteki, parki, place
zabaw

Egzekwowanie
koniecznosci poddania si¢
testom na obecnos¢
narkotykow u osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie o
intoksykacje¢ nielegalnymi
substancjami
psychoaktywnymi (zgodnie
z regulaminami Szkot)

GKRPA
Dyrektorzy szkot
Rady Rodzicow
Policja

Liczba sklepow 1 lokali
gastronomicznych
naruszajacych prawo
zabraniajace sprzedazy
napojow alkoholowych
nieletnim

Liczba cofnigtych zezwolen
Ilo$¢ miejsc, w ktorych
spozywa si¢ alkohol
niezgodnie z ustawg z dnia
26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

Wykryte przestepstwa
zwigzane z tamaniem Ustawy
o Przeciwdzialaniu
Narkomanii

[los$¢ szkot stosujacych testy
na obecno$¢ narkotykoéw




Zwigkszanie dostgpnosci

1 skutecznosci
zorganizowanych form
pomocy psychologicznej

I terapeutycznej dla
spotecznosci lokalne;j

a w szczeg6lnosci dzieci z
rodzin dotknigtych patologia i
dysfunkcyjnych

Wdrozenie uniwersalnych
programow profilaktycznych
rekomendowanych w
ramach systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, ktore
biorg pod uwagg wspdlne
czynniki ryzyka problemow
alkoholowych i innych
zachowan ryzykownych oraz
czynniki chronigce,
wspierajace prawidlowy
rozwoj

Wspieranie dziatan
stuzacych rekreacji, zabawie
mtodziezy bez alkoholu
Pomoc w integrowaniu si¢ z
grupg dzieciom
uczestniczacym w
programach opiekunczo-
wychowawczych
Prowadzenie
pozalekcyjnych zajec
sportowych

Finansowanie wypoczynku
letniego,

wycieczek z programem

GKRPA

Punkt Konsultacyjny
Szkoty z terenu gminy
GOPS

Kluby sportowe

GOK

Liczba dzieci, mtodziezy i
rodzicéw uczestniczaca
w programach
profilaktycznych

Liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczgca

w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych

Udziatl os6b w imprezach
sportowo rekreacyjnych
promujacych zdrowy styl
zycia




profilaktycznym dla dzieci i
mlodziezy

Organizacja imprez
sportowo- rekreacyjnych
promujacych zdrowy styl
zycia (np. organizacja
Piknikoéw Rodzinnych)
Poszerzanie i udoskonalenie
ofert, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow i
wychowawcow, sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych
mtodziezy i1 dzieci

Zmniejszenie nasilenia
patologii wynikajacej z
naduzywania alkoholu przez
cztonkoéw rodziny.
Zwigkszenie skutecznosci
interwencji prawno-
administracyjnych wobec
przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodzin
spowodowanych przez picie
alkoholu 1 spozywanie
substancji psychoaktywnych

Wspotpraca z osrodkiem
interwencji kryzysowej w
Wegrowie

Szkolenia w zakresie
rozwigzywania problemow
zwigzanych z przemocg
w rodzinie dla oso6b
doznajacych przemocy
domowej

Podejmowanie dzialan
interwencyjnych

i edukacyjnych
adresowanych do 0sob

Punkt Konsultacyjny
GKRPA

Pelnomocnik Wojta
Zespot Interdyscyplinarny

e Liczba 0s6b przeszkolonych w

zakresie profesjonalnej
pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie

e Liczba spraw zwigzanych z
przemoca w rodzinach
skierowanych do sadu




stosujacych przemoc w
rodzinie

Poprawa funkcjonowania
rodzin dotknigtych
uzaleznieniem

Udzielanie pomocy
rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawne;,
a w szczego6lnosci ochrony
przed przemoca domowa w
rodzinie

Upowszechnianie informacji
dotyczacy zjawiska
przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach,

w szczegdlnosci w
rodzinach z problemem
alkoholowym

Organizacja wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknigtych uzaleznieniem z
elementami profilaktyki
Organizacja wycieczek
integracyjnych z programem
profilaktycznym

Punkt konsultacyjny
GKRPA

Pelnomocnik Wojta
Zespot Interdyscyplinarny

Liczba 0sob uczestniczacych
w zorganizowanych formach

wypoczynku.
Ewaluacja programu




PRELIMINARZ BUDZETOWY NA ROK 2026

LP TRESC PROFILAKTYKA | PROFILAKTYK RAZEM
ALKOHOLOWA A
NARKOMANII
1. Wynagrodzenia bezosobowe 32.000,00 5.000,00 37.000,00
. . 32.000,00 5.000,00 37.000,00

2. Zakup materialéw 1 wyposazenia
3. Zakup $rodkow zywno$ciowych 10.000,00 i 10.000,00
4 Zakup ushug pozostatych 35.070,00 5.000,00 40.070,00
5. Podroze stuzbowe krajowe 430,00 i 430,00
6. Szkolenie pracownikow 6.500,00 i 6.500,00
7. Dotacja celowa w trybie art.221 30.000,00 - 30.000,00

ustawy dla organizacji

prowadzacych dziatalnos¢ pozytku

publicznego

Razem 146.000,00 15.000,00 161.000,00




