UCHWALA Nr 1X/42/2024

Rady Gminy Sadowne
z dnia 30 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Rodziny dla Gminy Sadowne
na lata 2025-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2 2024 1. poz. 1465 z pdzn. zm.) oraz art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177 z pézn. zm. )
Rada Gminy Sadowne uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Wspierania Rodziny dla Gminy Sadowne na lata 2025-2027,
ktérego tre$¢ stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sadowne.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.
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.  WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r., poz. 177 ze zm.), Gmina Sadowne opracowuje Gminny
Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027. Program ten ma na celu wzmocnienie
funkcji wychowawczych 1 opiekunczych rodzin oraz wspieranie ich w procesie integracji
z lokalng spotecznos$cig. Glownym celem jest poprawa, jakosci zycia rodzin w naszej gminie
poprzez kompleksowe dziatania skierowane na Wwsparcie rodziny w petnieniu 16l
wychowawczych 1 opiekunczych oraz integracje z szerszymi strukturami spolecznymi.
Program odpowiada na potrzeby rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych, w tym rodzin
w kryzysie, rodzin wielodzietnych, a takze rodzin, ktore borykaja si¢ z problemami
zdrowotnymi, spotecznymi, czy ekonomicznymi.

Rola Pomocy Spotecznej w Gminnym Programie \WWspierania Rodziny na lata 2025-2027

Pomoc spoteczna petni kluczowa rolg¢ w realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny,
stanowigc podstawowy filar wsparcia rodzin w réznych sytuacjach kryzysowych. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadownem jako gtéwny organ odpowiedzialny za realizacje
dzialan na rzecz rodzin, ma za zadanie koordynowanie i dostarczanie szerokiego wachlarza
ustug wspierajacych, zarowno w zakresie opieki, jak 1 wychowania, integracji spotecznej czy
pomocy materialnej.

Udzielanie wsparcia rodzinom majacego na celu przeciwdzialanie marginalizacji
i wykluczeniu spolecznemu

e Zasilki rodzinne oraz $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego— na pokrycie
podstawowych potrzeb dziecka

« Swiadczenia pieniezne dla rodzin w trudnych sytuacjach materialnych — na
przyktad zasitki celowe, okresowe oraz state, ktore moga by¢ przyznane w przypadku
nagtych zdarzen losowych, utrata pracy, choroba itp.

« Swiadczenia niepienigzne — pomoc w formie optacenia positkow w szkole
1 przedszkolu dla dzieci 1 milodziezy, przyznanie ustug opiekunczych Ilub
specjalistycznych ustug opiekunczych, §wiadczenie pracy socjalne;.

« Integracja rodzin w spolecznosci lokalnej — wspieranie rodzin w integracji z lokalna
spoteczno$cia poprzez organizowanie wydarzen, ktore sprzyjaja nawigzywaniu
kontaktow migdzyludzkich, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych oraz zaangazowaniu
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej.

e Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi — w ramach wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi realizowane sa wspdlne projekty skierowane na
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu.

o Wspdlpraca z placowkami edukacyjnymi — GOPS wspotpracuje z lokalnymi
szkotami, przedszkolami i1 os$rodkami wychowawczymi w celu identyfikowania
rodzin, ktére wymagaja wsparcia, oraz w zakresie organizowania wsparcia
wychowawczego 1 opiekunczego.

e Wspélpraca z stuzbami zdrowia — w ramach wsparcia rodzin w trudnych sytuacjach
zyciowych, pomoc spoleczna wspodtpracuje z osrodkami zdrowia, szpitalami, a takze
psychologami i terapeutami, zapewniajagc pomoc w zakresie zdrowia psychicznego
1 fizycznego cztonkéw rodziny.



Pomoc w zakresie opieki i wychowania dzieci

e Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne — pracownicy socjalni, pedagodzy oraz
psycholodzy udzielajg indywidualnej i grupowej pomocy dzieciom i rodzicom
w trudnych sytuacjach Zyciowych. Pomoc moze obejmowaé doradztwo
wychowawcze, pomoc w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych i emocjonalnych
dzieci, wsparcie w przezwyci¢zaniu problemow zwigzanych z uzaleznieniem czy
agresja.

e Interwencje w przypadkach zaniedbania —  monitorowanie sytuacji dzieci
w rodzinach, w ktéorych wystepuja zagrozenia zwigzane z zaniedbaniem
wychowawczym, przemocg czy niewlasciwymi warunkami zycia. W takich
przypadkach podejmowane sg dzialania majgce na celu ochrone dzieci.

e Pomoc w zakresie wychowania dzieci i mlodziezy — organizowanie zajec
pozalekcyjnych, a takze udziat w programach profilaktycznych, ktore pomagaja
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w trudnej sytuacji.

Zapewnienie wsparcia w sytuacjach kryzysowych

« Interwencje w sytuacjach kryzysowych — w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa
rodziny (np. przemoc domowa, choroba, uzaleznienie, nagta utrata dochodow), pomoc
spoteczna podejmuje natychmiastowe dziatania, ktére moga obejmowaé pomoc
prawna, mediacje, skierowanie do odpowiednich instytucji (np. osrodkéw interwencji
kryzysowej, poradni psychologicznych).

e Wsparcie rodzin w procesie wychodzenia z Kryzysu — pomoc w przezwycigzeniu
trudnych sytuacji zyciowych, wsparcie psychologiczne, pomoc w poszukiwaniach
pracy oraz pomoc materialng w okresach przejsciowych.

Pomoc spoteczna jest fundamentem Gminnego Programu Wspierania Rodziny,
zapewniajagcym wsparcie dla rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych. Jej rola jest
nieoceniona w zakresie przeciwdziatania marginalizacji rodzin, w zapewnianiu opieki nad
dzie¢mi, w integrowaniu rodzin z lokalng spoleczno$cig oraz w reagowaniu na kryzysy
rodzinne. Poprzez kompleksowe podejscie do probleméw rodzin, pomoc spoteczna peini
funkcje nie tylko pomocnicza, ale 1 edukacyjna, spoleczng oraz interwencyjna, przyczyniajac
si¢ do wzmocnienia roli rodziny w zyciu spotecznym.

Rola Asystenta Rodziny w Gminnym Programie Wspierania Rodziny na lata 2025-2027

Asystent rodziny petni kluczowa rolg¢ w realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny
na lata 2025-2027, zapewniajac rodzinom pomoc praktyczng, merytoryczng i emocjonalng
w codziennym zyciu. Jego wsparcie obejmuje nie tylko doradztwo wychowawcze, pomoc
w organizowaniu codziennych obowigzkow, ale takze interwencje w sytuacjach kryzysowych,
pomoc w rozwigzywaniu problemow spolecznych, a takze motywowanie do zmiany i rozwoju
kompetencji rodzicielskich. Asystent rodziny dziata w S$cislej wspotpracy z innymi
instytucjami i organizacjami, tworzac sie¢ wsparcia, ktora jest niezbedna do skutecznego
pomagania rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej. W ten sposob asystent rodziny przyczynia
si¢ do poprawy jakosci zycia rodzin, wzmocnienia ich stabilno$ci emocjonalnej 1 spotecznej
oraz wspiera proces integracji rodzin z lokalng spotecznoscia.

Asystent rodziny pelni funkcje doradcza i wsparcia w zakresie wychowania dzieci
1 mtodziezy. Pomaga rodzicom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, takich jak
trudnosci w komunikacji z dzieémi, agresja, niepostuszenstwo czy problemy emocjonalne



dzieci. Asystent moze réwniez wspieraC w opracowywaniu indywidualnych planow
wychowawczych, ktore bedg dostosowane do specyfiki i mozliwosci danej rodziny. Jego
zadaniem jest rowniez pomoc w tworzeniu odpowiednich warunkéw do rozwoju dzieci,
organizowanie dodatkowego wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, a takze wspieranie
rodzicow w aktywnej roli w procesie edukacyjnym swoich dzieci. Asystent rodziny wspiera
rodzicow w codziennym zarzadzaniu obowigzkami domowymi i rodzinnymi. Moze pomagac
w organizowaniu codziennego zycia rodziny, rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych
z gospodarowaniem czasem, finansami czy opieka nad dzie¢mi. Jego rola moze obejmowac
pomoc w organizacji domowego budzetu, poszukiwanie mozliwosci dodatkowych dochodow
Asystent rodziny petni réwniez role interwencyjng, szczegdlnie w przypadkach, gdy rodzina
znajduje si¢ w sytuacji kryzysowej. Moze dziata¢ w przypadkach, w ktérych rodzina zmaga
si¢ z problemami, takimi jak przemoc domowa, uzaleznienia, zaniedbanie dzieci czy sytuacje
zwigzane z chorobg lub bezrobociem. W takich przypadkach asystent pomaga w szybkim
reagowaniu na kryzys, wspolpracujac z odpowiednimi stuzbami (np. policjg, osrodkami
interwencji kryzysowej, poradniami psychologicznymi) oraz wspierajac rodzing w procesie
wychodzenia z trudnej sytuacji. Asystent pomaga w nawigzywaniu kontaktu z instytucjami
1 organizacjami, ktore oferujg wsparcie w sytuacjach kryzysowych. Asystent rodziny nie tylko
pomaga w rozwigzywaniu biezacych problemoéw, ale takze wspiera rozwdj kompetencji
rodzicow w zakresie wychowywania dzieci, zarzadzania obowigzkami domowymi oraz
rozwigzywania trudnosci emocjonalnych 1 spotecznych. Celem jest wzmacnianie
samodzielnos$ci rodziny oraz motywowanie jej czlonkow do podejmowania dzialan na rzecz
poprawy swojej sytuacji. Asystent pomaga w identyfikowaniu mocnych stron rodziny oraz
w wykorzystywaniu ich do przezwyci¢zania trudnosci. Regularne spotkania, doradztwo oraz
motywowanie do podejmowania odpowiednich krokéw w kierunku zmiany sa podstawowymi
narzgdziami pracy asystenta rodziny. W ramach Gminnego Programu Wspierania Rodziny
asystent rodziny wspotpracuje z wieloma instytucjami i organizacjami, ktore §wiadcza pomoc
rodzinom w roéznych obszarach, takich jak edukacja, zdrowie, pomoc spoteczna czy prawo.
Wspotpraca z szkotami, poradniami psychologicznymi, umozliwia skuteczniejsze
zaspokajanie roznych potrzeb rodzin 1 zapewnia kompleksowa pomoc. Asystent, dzialajac
w sieci wsparcia, petni rol¢ koordynatora, pomagajac rodzinom w dostepie do odpowiednich
instytucji 1 ustug. Asystent rodziny petni funkcje¢ monitorujaca, §ledzac postgpy w realizacji
ustalonych celow i1 planow pomocowych. Regularne spotkania i ocena sytuacji rodziny
pozwalaja na biezaco dostosowywaé dziatania do zmieniajgcych si¢ potrzeb. Na podstawie
uzyskanych informacji asystent moze proponowa¢ zmiany w planie pomocy lub inicjowaé
dodatkowe wsparcie, ktore pomoze rodzinie w przezwyci¢zeniu napotkanych trudnosci.

Il. DIAGNOZA SYTUACJI RODZIN W GMINIE SADOWNE.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sadownem podejmuja szereg dziatan
wytyczonych przez ustawy. Dziatalnos¢ Osrodka w tej dziedzinie jest duza 1 ciagle sig
rozwija dzigki profesjonalnie wykonywanej pracy socjalnej przez kazdego pracownika
socjalnego.

Prace socjalng wykonuje si¢ z kazdym zglaszajacym si¢ do GOPS klientem. W pojgciu pracy
socjalnej miesci si¢ wiasciwie kazda pomoc udzielona przez Osrodek. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na rodzing i1 jej funkcjonowanie. Najczesciej dysfunkcyjno$¢ rodziny laczy sie
z takimi zjawiskami jak: problemy opiekunczo- wychowawcze, ubdstwo, bezrobocie,
niepelnosprawnos$¢, uzaleznienia, dtugotrwata choroba lub przemoc domowa.



Zadania ujete w programie zmierzaja w kierunku wspierania rodziny i zapobieganiu
patologizacji srodowiska lokalnego.

POLOZENIE GMINY I SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Gmina Sadowne jest gming wiejskg potozong w wojewodztwie mazowieckim w powiecie
wegrowskim. Gmina obejmuje 23 sotectwa i na dzien 31.12.2023 r. 5731 mieszkancow,
siedzibg organow i Urzedu Gminy jest miejscowo$¢ Sadowne. Zajmuje obszar 0 powierzchni
145 km? (14472 ha). Péinocna granicg gminy stanowi rzeka Bug. Uzytki rolne zajmujg 9442
ha, co stanowi 65,2%, lasy 3848 ha, co stanowi 26,6% powierzchni gminy. Wspoétczesna
rzezba terenu gminy Sadowne jest wynikiem dziatalno$ci czynnikdéw rzezbotworczych
okresow zlodowacenia $rodkowopolskiego oraz procesow denudacyjnych z okresu
zlodowacenia podinocnopolskiego. Skala macierzysta gleb gminy Sadowne s3 utwory
lodowcowe i wodno-lodowcowe w postaci glin i piaskow. Sadowne jest gming o matym
udziale gleb dobrych. Wsrod uzytkéw rolnych gleby klasy IV a i b stanowig 18,4%, a gleby
klas Vi VI az 81,6%.

Szata roslinna gminy, podobnie jak innych gmin nadbuzanskich, determinowana jest
obecno$cig Bugu oraz szerokoscig jego doliny. Gmina Sadowne w catosci wchodzi w granice
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego.

Do gtéwnych walorow przyrodniczych parku naleza:

- dobrze zachowany krajobraz o cechach krajobrazu naturalnego oraz znaczne jego bogactwo,
szczegolnie w dolinie Bugu i przylegtych do niej jednostkach fizjologicznych,

- wyjatkowo duze bogactwo fauny i flory oraz wystepowanie wielu gatunkoéw chronionych
i rzadkich,

- obecnos¢ duzych kompleksow lesnych stanowigcych pozostatos¢ dawnych puszcz,

- walory historyczno-kulturowe.

Ze wzgledu na walory turystyczne teren gminy Sadowne, jako potozony w Nadbuzanskim
Parku Krajobrazowym jest atrakcyjnym miejscem dla rozwoju agroturystyki. Coraz czesciej
mozna zaobserwowa¢ transakcje zakupu zagrdéd rolniczych z przeznaczeniem na
indywidualny wypoczynek.

(Zrodto: Urzad Gminy Sadowne)

Ponizej przedstawione zostaty tabele z danymi statystycznymi, przedstawiajacymi liczbg osob
zamieszkujaca w gminie Sadowne, ich sytuacje na rynku pracy jak rowniez ilos¢ decyzji
wydanych przez Os$rodek Pomocy Spolecznej na podstawie, ktorych zostaty przyznane
Swiadczenia zaré6wno pieniezne jak i niepieni¢zne, poréwnujac dane z roku 2021, 2022
1 2023.

Tab. 1
DANE O SYTUACJI DEMOGRAFICZNEJ
LATA 2021 2022 2023
LICZBA 5792 5754 5731
MIESZKANCOW
KOBIET 2921 2896 2888
MEZCZYZN 2871 2858 2843




Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych USC w Sadownem.

Tab.2

WIEK /LATA 2021 2022 2023

0-6 KOBIET 191 183 179

0-6 MEZCZYZN 242 221 218

7-17 KOBIET 339 336 334

7-17 MEZCZYZN 329 333 345
RAZEM 1101 1073 1076
PRODUKCYJNY 3519 3485 3444
W TYM: KOBIET 1602 1573 1564
MEZCZYZN 1917 1912 1880
EMERYTALNY 1172 1196 1211
W TYM: KOBIET >60 789 804 811
MEZCZYZN>65 383 392 400

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych USC w Sadownem.

Jak wskazuje powyzsza tabela, w gminie Sadowne jest wiecej kobiet niz mgzczyzn w wieku
poprodukcyjnym i stanowig one 38%, a, w wieku produkcyjnym jest wigcej mezczyzn niz
kobiet i stanowig one 45%, natomiast w wieku przedprodukcyjnym kobiety stanowig
ok 47 % populacji. Od wielu lat nastepuje spadek liczby mieszkancow. Wzrasta liczba
mieszkancow w wieku poprodukcyjnym.

Tab.3.

DANE O KORZYSTAJACYCH Z POMOCY SPOLECZNEJ, SWIADZEN
RODZINNYCH, FUNDUSZU ALIMENTACYJNEGO
I ASYSTENTA RODZINY W GMINIE SADOWNE

LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin,
ktorym udzielono 209 181 249

pomocy i wsparcia
Liczba rodzin, ktory
przyznano 104 59 59
$wiadczenie pieniezne
Liczba rodzin,

ktorym przyznano
Swiadczenie 2 69 64
niepieniezne
Liczba rodzin

korzystajacych ze 383 363 325

$wiadczen rodzinnych




Liczba rodzin
korzystajacych z

Funduszu 22 21 20

Alimentacyjnego

Liczba
Swiadczeniobiorcow
korzystajacych z 34 34 35
Funduszu
Alimentacyjnego

Liczba rodzin,

kt()ryn_l udzielono 13

wsparcia asystenta
rodziny

Liczba dzieci pod
opieka asystenta 29 16 25
rodziny

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Na terenie naszej gminy w latach 2021-2023 wiele rodzin korzystato z r6znych form pomocy,
a ich liczba utrzymuje si¢ na podobnym poziomie z tendencja malejaca.

Szeroka formg pomocy rodzinom w ich prawidlowym funkcjonowaniu jest pomoc
udzielana w formie positkow istniejagca od 2006 r. Natomiast od 2019 roku prowadzona jest
pomoc w ramach rzadowego programu ,,Posilek w szkole i w domu”. Pomoca objete sg
zardbwno dzieci i mlodziez jak i osoby doroste. Program cieszy si¢ duza popularnoscia,
propaguje zdrowe nawyki zywieniowe, jak rdwniez stanowi znaczaca pomoc dla rodziny.

W 2021 r. objetych programem byto 272 0sob w 71 rodzinach. Z positkow skorzystato
151 dzieci i miodziezy do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej, natomiast ze
Swiadczen pienig¢znych na zakup positkéw lub Zywnos$ci skorzystalo 214 osob w 47
rodzinach. Wyptaconych $wiadczen bylo 102 - wysoka liczba wyptaconych $wiadczen
pieni¢znych spowodowana byla okresem pandemii i zdalng nauka w szkole.

W 2022 r. objetych programem bylo 135 osoby w 68 rodzinach. Z positkow
skorzystato 153 dzieci i mtodziezy do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej, natomiast
ze $wiadczen pienieznych na zakup positkow lub zZywnos$ci skorzystalo 2 osoby w 2
rodzinach. Wyptaconych §wiadczen byto 4.

W 2023 r. objetych programem byto 137 oséb w 63 rodzinach. Z positkow skorzystato
121 dzieci 1 mlodziezy do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej, natomiast ze
$wiadczen pienigznych na zakup positkow lub zywnosci skorzystato 11 osob w 11 rodzinach.
Wyptaconych $wiadczen byto 24.

Inny program kierowany do rodzin, to Karta Duzej Rodziny. Polega on na przyznaniu
korzystniejszego od ogolnie obowigzujacego dostepu do towardw, ustug lub innych form
dziatalnosci. Ulgi 1 znizki oferuja instytucje panstwowe podlegte ministerstwom oraz
podmioty prywatne na podstawie pisemnej umowy z Ministerstwem Pracy. Z tej formy
pomocy w 2021 roku wydano 77 Kart Duzej Rodziny dla 25 rodzin, w 2022 roku wydano 155
Kart Duzej Rodziny dla 38 rodzin, natomiast w 2023 roku wydano 141 Kart Duzej Rodziny
dla 69 rodzin. Karty Duzej Rodziny wydawane sa dla dzieci do chwili ukonczenia nauki
jednak nie dhuzej niz do ukonczenia 25 roku zycia, rodzicom bezterminowo.

Ponizej przedstawione zostaly tabele z danymi statystycznymi, przedstawiajacymi liczbe
rodzin i1 os6b, ktorym udzielono $wiadczen z pomocy spolecznej z uwzglgdnieniem
powodow, porownujac dane z nastepujacych lat: 2021, 2022 i 2023.
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POWODY PRZYZNANIA POMOCY

Tab. 4.
UBOSTWO
LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 112 103 107
Llczba_osob w 322 203 299
rodzinach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Podstawowym powodem przyznania pomocy jest ubdstwo. Pomoc wynikajaca z tej
przyczyny jest kierowana do oséb o bardzo niskim dochodzie. W latach 2021-2023 pomoc
przyznawana z powodu ubostwa utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tab. 5.
NIEPELNOSPRAWNOSC
LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 37 38 40
Llczba_osob w 87 89 96
rodzinach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem

Niepetnosprawnos¢ potwierdzona jest orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci lub u dzieci
i mtodziezy do 16 roku zycia orzeczeniem o niepetnosprawnosci. W grupie tej sg osoby, ktore
nie nabyly prawa do $wiadczen emerytalno-rentowych i ze wzgledu na wiek lub orzeczong
niepetnosprawnos¢, korzystaja ze statej comiesigcznej pomocy w formie zasitku statego.

Tab.6.
BEZROBOCIE
LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 30 23 28
Llczba_osob w 87 64 81
rodzinach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Jednym z powodow udzielenia osobom i rodzinom pomocy jest bezrobocie. Powyzsza tabela
przedstawia dane z lat 2021 — 2023.

Tab.7.

BEZRADNOSC W SPRAWACH OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZYCH I
PROWADZENIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 21 16 16
Llczba_osob w 78 62 62

rodzinach

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Na terenie gminy Sadowne problem bezradnos$ci w radzeniu sobie w sprawach opiekunczo
— wychowawczych oraz prowadzeniu gospodarstwva domowego gldwnie dotyczy rodzin
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wielodzietnych i niepelnych. Bezradno$¢ uwidocznita si¢ w rodzinach wieloproblemowych
szczegoOlnie w okresie pandemii.. Zamknigcie i izolacja spoleczenstwa negatywnie wplyngta
na sytuacje rodzin oraz nasilita konflikty w rodzinach. Wsparciem dla rodzin
w prawidlowym wypehianiu funkcji opiekunczo wychowawczej sa pracownicy socjalni
ktorzy $wiadczg pracg socjalna, asystent rodziny ktory wspiera te rodziny.

Tab.8.
DLUGOTRWALA LUB CIEZKA CHOROBA
LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 14 14 13

Llczba_osob W 18 28 24
rodzinach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Dhugotrwata lub ciezka choroba czesto jest uzalezniona od przypadkow losowych 1 jest
jednym z wielu powoddéw przyznawania $wiadczen z pomocy spotecznej na terenie gminy
Sadowne.

Tab.9.
ALKOHOLIZM
LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 3 2 2
Llczba_osob w 3 5 2
rodzinach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Alkoholizm jest powaznym problemem spoteczenstwa w Polsce. Formalnie nie jest
zjawiskiem powszechnym jednakze nie odzwierciedla to rzeczywistego stanu rzeczy. Osoby
z problemem alkoholowym nie sga zdiagnozowane, natomiast rodziny ukrywaja ten fakt.
Naduzywanie alkoholu jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem zwtlaszcza w przypadku dzieci
1 mlodziezy. Statystyki wskazujg, ze problem ten zaczyna dotyka¢ coraz mtodsze grupy
wiekowe. W przypadku alkoholu bardzo czesto dochodzi takze do zjawiska zwanego
wspotuzaleznieniem. Osoby z najblizszego otoczenia uzaleznionego sa pod znacznym
wpltywem osoby uzaleznionej 1 cierpia z tego powodu. Czesto sa manipulowane,
wykorzystywane a nawet szantazowane przez osoby uzaleznione.

Tab.10.
POTRZEBA OCHRONY MACIERZYNSTWA
LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 36 30 32

Llczba_osob w 180 148 153
rodzinach

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

Dodatkowym wsparciem finansowym dla matek nigdzie nieubezpieczonych jest $wiadczenie
rodzicielskie przyznawane niezaleznie od dochodu do czasu ukonczenia przez dziecko 1 roku
zycia w kwocie 1000 zt miesigcznie.
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Tab.11.

PRZEMOC DOMOWA

LATA 2021 2022 2023
Liczba rodzin 0 0 0
Llczba_osob w 0 0 0

rodzinach

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Sadownem.

W 2021 roku prowadzono ogétem 18 Procedury Niebieskich Kart w 13 rodzinach. 7 NK
zalozono w toku tej samej procedury. W czterech przypadkach zostaly zlozone
zawiadomienia do prokuratury o zngcaniu, w stosunku do 3 o0sob stosujacych przemoc
prokurator zastosowala S$rodek zapobiegawczy w postaci nakazu natychmiastowego
opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z rodzing, zakaz zblizania si¢ oraz dozor policji
z obowigzkiem stawiennictwa w komisariacie policji. W jednym przypadku wystapiono do
Sadu Rejonowego w Wegrowie o wglad w sytuacje rodzinng i opiekunczo — wychowawcza
dziecka. Zakonczonych procedur byto 10 w tym 7 po zrealizowaniu indywidualnego planu
pomocy, za$ 3 z braku zasadnosci podejmowanych dziatan. 4 osoby w procedurze NK zostaty
skierowane do Punktu Konsultacyjnego w celu skorzystania z pomocy terapeutow leczenia
uzaleznien 1 motywacji do podjg¢cia leczenia, jedna osoba podjeta i ukonczyla leczenie
stacjonarne w osrodku leczenia uzaleznien

W 2022 roku prowadzono ogdtem 13 Procedur Niebieskich Kart, 3 NK zalozono w toku
trwania tej samej procedury. W 2 przypadkach zostaty ztozone zawiadomienia do prokuratury
o zngcaniu. Zakonczonych procedur byto 9 wszystkie z powodu ustania przemocy domowej
i po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. Jedna osoba zostata skierowana do Punktu
Konsultacyjnego.

W 2023 roku prowadzono ogotem 15 Procedur Niebieskich Kart w 11 rodzinach, 5 NK
zatlozono w toku trwania tej samej procedury. Zakonczonych procedur bylo 9 w tym
5 z powodu ustaniu przemocy domowej i po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,
za$ 4 z braku zasadnos$ci podejmowanych dziatan. 5 osoéb zostato skierowanych do Punktu
Konsultacyjnego.

Z danych uzyskanych z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie ustalono,
ze dwoje dzieci z gminy Sadowne jest umieszczonych w rodzinie zastepczej sa to
spokrewnione rodziny zastepcze, za$ jedno dziecko jest umieszczone w placéwcee opiekunczo
— wychowawczej.

W celu zapobiegania umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej 1 wzmacnianiu rodziny
w wypelieniu funkcji opiekunczo - wychowawczych zachodzi konieczno$¢ udzielenia
daleko idacego wsparcia tym rodzinom. W zwigzku z tym zastal opracowany Gminny
Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027. Umieszczenie dziecka w formie pieczy
zastepczej ma by¢ ostatecznoscia, po wykorzystaniu przez gming wszystkich mozliwych form
wsparcia rodziny.
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ZASOBY GMINY.

Program wspierania rodziny bedzie stuzyt realizacji gminnej polityki rodzinnej. Dziatania na

rzecz
1

o

10.

dziecka i rodziny realizuja we wspotpracy instytucje opisane ponize;:

Gminny Os$rodek Kultury w Sadownem- zajg¢cia dla dzieci i mtodziezy, pokazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, promowanie zdrowego stylu zycia
1 utrwalania warto$ci rodzinnych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — dziatania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych jak réwniez integracja
spoteczng o0s6b uzaleznionych od alkoholu. Prowadzenie punktu Konsultacyjnego
-udzielanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym od
alkoholu oraz ich rodzinom, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg W rodzinie;
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych itp.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadownem— praca socjalna, praca asystenta
rodziny, pomoc finansowa i rzeczowa, dozywianie dzieci w szkotach, aktywizacja
spoleczno — zawodowa, propagowanie réznych form pomocy sprzyjajacych rozwijaniu
postaw charytatywnych w stosunku do oséb wymagajacych pomocy i wsparcia.
Wspotpraca z wolontariatem szkolnym i innymi instytucjami.

Zespot Interdyscyplinarny — wsparcie i pomoc rodzinom dotknietym zjawiskiem
przemocy.

Muzeum Ziemi Sadowienskiej — utrwalanie tradycji zwigzanych z regionem.

Parafia pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela— zbidrki na rzecz poszkodowanych,
ktorzy utracili dorobek zycia, dziatalno$¢ charytatywna Caritas, dziatalno§¢ KSM.
Placowki oswiatowo - wychowawcze z terenu gminy — dziatalno$¢ edukacyjno-
wychowawcza, wsparcie psychologiczno- pedagogiczne dla dzieci i rodzicow.
Wspieranie i propagowanie idei wolontariatu wsrod dzieci i mtodziezy.

Placowka stuzby zdrowia z terenu gminy — dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki i opieki
zdrowotnej.

Urzad Gminy w Sadownem-— przyznawanie i wyplacanie stypendiow, zapewnienie
dowozu dzieci do szkot,

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Sadowne - wspieranie wszechstronnego
1 zroOwnowazonego rozwoju: spotecznego, kulturalnego 1 gospodarczego gminy
Sadowne, poprawa standardu zycia spoteczno$ci lokalnej, integracja mieszkancow,
przeciwdziatanie bezradnos$ci 1 wykluczeniu spotecznemu;

Wymienione wyzej instytucje szereg swoich dziatan kierujg w strone udzielania r6znych form
pomocy dziecku i rodzinie, shuzac ich rozwojowi i bezpieczenstwu.

V.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU.

Gminny Program Wspierania Rodziny w Sadownem na lata 2025 - 2027 jest zgodny z:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.)

- ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(Dz. U. z 2024 r. poz. 177 ze zm.);
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- ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2024 r. poz.1283 ze zm.);

- ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1673);

- ustawg z dnia 4 listopada 2016r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,, Za zyciem”
(Dz. U z 2023 r. poz. 1923 ze zm.);

- ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.2151);

- ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);

- ustawg z dnia 28 listopada 2003r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2024 r. poz.323 ze
zm.);

- ustawg z dnia 7 wrzesnia 2007r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1993 ze zm.).

- ustawa z dnia 25 luty 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 ze
zm.)

V. ANALIZA SWOT (. mocne strony, slabe strony, szanse i zagrozenia)

Analiza SWOT jest narzedziem pozwalajacym na zidentyfikowanie mocnych i stabych stron,
szans oraz zagrozen zwigzanych z danym dzialaniem. W kontekScie wsparcia rodzin
w zakresie wzmocnienia ich funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz integracji z lokalng
spotecznoscia, analiza ta moze pomdc w opracowaniu skutecznych strategii dziatania. Ponizej
przedstawiono analize SWOT, ktora pomoze w okre$leniu kluczowych obszaréw do pracy.
Analiza SWOT pozwala na zidentyfikowanie kluczowych obszarow, ktore powinny zostac¢
uwzglednione w opracowywaniu skutecznych dziatan na rzecz rodzin. Wzmocnienie
wspolpracy instytucji, rozwo6j programow edukacyjnych, a takze wykorzystanie
nowoczesnych narzedzi technologicznych to szanse, ktore moga poprawi¢ skutecznosé
wsparcia rodzin. Jednakze, aby te dziatania byty efektywne, konieczne jest przezwyci¢zenie
stabosci, takich jak brak koordynacji dziatan czy stygmatyzacja rodzin, oraz radzenie sobie
z zagrozeniami, takimi jak ograniczone zasoby finansowe czy rosngce problemy spoteczne.
Kluczowe bedzie zatem opracowanie zintegrowanego podejscia i zapewnienie odpowiednich
srodkow na realizacje programoéw wspierajacych rodziny.

Mocne strony Stabe strony
- Strategia Rozwiazywania Problemow - Brak checi do podjecia i utrzymania
Spotecznych Gminy Sadowne na lata 2021- stalej pracy zarobkowe;.
2030. - Staba baza mieszkaniowa, brak
- Gminny Program Profilaktyki mieszkan socjalnych.
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych - Wyuczona bezradno$¢
oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 roszczeniowos$¢ rodzin
- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy | korzystajacych z pomocy spotecznej,
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych uzaleznienie od pomocy
Przemocy Domowej Ofiar Przemocy dla instytucjonalnej.
Gminy Sadowne na lata 2024 — 2030. - Brak wspotpracy rodzin w zakresie
- 3 letni Gminny Program Wspierania Rodziny | zmiany stylu zycia i rozwiazywania
dla Gminy Sadowne na lata 2025- 2027. problemoéw- stygmatyzacja rodzin
- Zespot Interdyscyplinarny ds. moze skutkowac unikaniem kontaktu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej z instytucjami wspierajacymi
w Sadownem. 1 brakiem checi do zmian.
- Dziatanie Gminnej Komisji Rozwiazywania | - Uzaleznienia od alkoholu, substancji
Problemow Alkoholowych. odurzajacych, internetu, telefonow.
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- Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przeciwdzialaniu Przemocy

- Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej w powiecie.

- wspolpraca z instytucjami dziatajagcymi na
rzecz rodziny tj. placowki o§wiatowe,
przychodnia zdrowia, Sad Rejonowy, PCPR,
Policja, kuratorzy sadowi, PUP, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna.

- Dziatanie Gminnego Osrodka Kultury,
Biblioteki Gminnej i Muzeum Ziemi
Sadowienskiej.

- Dziatalno$¢ klubow sportowych na terenie
gminy.

- Baza rekreacyjno — sportowa.

- Wspieranie rodzin i 0s6b samotnych, pomoc
finansowa dla potrzebujacych.

- Pomoc zywno$ciowa w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa ( POPZ).
- Dziatalno$¢ placowek o§wiatowych na
terenie gminy.

- Pomoc w postaci gorgcych positkow dla
dzieci, mtodziezy i dorostych
- Wsparcie  stypendialne
i mlodziezy.

- Doswiadczenie, wiedza i1 kwalifikacje
pracownikow dziatajacych na rzecz rodziny.

- Zapewnienie stanowiska asystenta rodziny.
- Ogolnodostepne wydarzenia lokalne
umozliwiajace spedzanie wolnego czasu.

- Integracja 1 aktywizacja spoteczna —
spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej otwarte
na réznorodnos¢ , co sprzyja integracji osob
z roznych grup spotecznych oraz zachgca do
wlaczania si¢ w zycie lokalnej wspolnoty.

dla  dzieci

- Wystepowanie zjawiska przemocy
domowej, przemocy rowiesniczej
w tym cyberprzemocy i autoagresji

- Brak rodzin wspierajacych.

- Ujemny przyrost naturalny

- Przerzucanie odpowiedzialnosci za
wychowanie dziecka na inne instytucje
- Brak pozytywnych wzorcow w
rodzinach z dysfunkcja.

- Dysproporcje ekonomiczne

I intelektualne

- Wysoki poziom stresu

1 nieumiejetnos¢ radzenia sobie z nim
- Niski poziom §wiadomego
rodzicielstwa u cze$ci rodzin.

- Ograniczone mozliwosci finansowe
na dzialania wspierajace rodziny.

- Niedostateczna liczba specjalistow,
ograniczenie dostgpu do pomocy

w zakresie rozwigzywania problemow
wychowawczych (psycholodzy,
psychiatrzy, terapeuci)

Szanse

Zagrozenia

- Aktywne wspieranie rodzin przezywajacych
trudno$ci w petnieniu funkcji opiekuniczo -
wychowawczych przez pracg asystenta
rodziny.

- Wzmocnienie wspolpracy pomigdzy
instytucjami wspierajagcymi rodzine.

- Zmiana mentalnosci spotecznej w kwestii
postrzegania rodzin dysfunkcyjnych.

- Edukacja rodzin.

- Dostep do poradnictwa specjalistycznego.

- Realizacja rzadowych programow oraz
mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy unijnych.
- Rozwoj wolontariatu oraz organizowanie
akcji charytatywnych.

- Wzrost patologicznych zachowan
wsrdd dzieci 1 mlodziezy tj. przemoc,
uzaleznienie od internetu, telefonu,
cyberprzemoc alkoholizm,
narkomania,

- Zaniedbywanie przez rodzicow
obowigzkow opiekunczo-
wychowawczych.

- Latwy dostep do roznego rodzaju
uzywek.

- Wzrost demoralizacji dzieci

1 mlodziezy.

- Wzrost stygmatyzacji dzieci

1 mtodziezy w szkolach a takze rodzin
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- Szkolenie i podnoszenie kompetencji kadry | w kryzysie

dziatajacej na rzecz rodzin. - Promowanie w mass mediach

- Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci konsumpcyjnego stylu zycia.

1 mlodziezy. - Wzrost kosztéw utrzymania rodziny.
- Dostepnos¢ nowoczesnych narzedzi - Wzrost postaw roszczeniowych
technologicznych wsrod osob korzystajacych z pomocy
- Tworzenie nowych inicjatyw majacych na spolecznej

celu wsparcie rodzin w trudnych sytuacjach - Zwigkszenie si¢ liczby dzieci

oraz ich integracje¢ z lokalng spotecznoscia i mtodziezy podejmujgcych

- Aktywizacja spoteczna mieszkancow, rozwoj | zachowania ryzykowne.

fizyczny i sportowy. - Zaburzenie wigzi rodzinnych, ryzyko

zaburzen psychicznych 1 zachowan
suicydalnych wsrod dzieci

1 mlodziezy.

- Brak akceptacji dla dziatan
integracyjnych.

- Ograniczenia w dostepnosci ustug
(edukacyjnych, terapeutycznych

i zdrowotnych).

VI. ZALOZENIA PROGRAMU.

Zadania w zakresie realizacji programu na lata 2025-2027.

Zapewnienie poradnictwa rodzinnego, psychologicznego i pedagogicznego w zakresie
uzaleznien terapii indywidualnej, terapii grupowej, terapii rodzinnej dla rodzin
przezywajacych trudnosci opiekunczo — wychowawcze.

1. Poradnictwo 1 praca socjalna na rzecz rodzin z dzieémi $wiadczona przez
pracownikow Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Sadownem. Monitorowanie
sytuacji dzieci w rodzinach zagrozonych.

2. Zapewnienie rodzinom poczucia bezpieczenstwa socjalnego i stabilizacji.

- promowanie 1 wsparcie dziatan na rzecz wyrownania szans edukacyjnych dzieci

1 miodziezy

- zapewnienie uslugi asystenta rodziny

- organizowanie oraz wspotfinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci

1 mlodziezy

- realizacja programu dla rodzin wielodzietnych ,,Karta Duzej Rodziny”

- realizacja programu ,,Positek w szkole 1 w domu”

Organizowanie wydarzen o charakterze integracyjnym dla rodzin.

Zapewnianie dostepu do szkolen dla pracownikéw socjalnych oraz asystenta rodziny.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych sprzyjajacych umacnianiu  rodziny,

promowanie wartosci rodziny

6. Oferowanie indywidualnych konsultacji z psychologami a takze mozliwos¢
skorzystania z terapii rodzinnej.

ok w
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VIl. CELE PROGRAMU.
Cel glowny:

Gléwnym celem programu jest wzmocnienie funkcji wychowawczych i opiekunczych
rodzin oraz wspieranie rodzin w procesie integracji z lokalng spolecznoscia.
Program ma réwniez na celu:
e Poprawe jakosci zycia rodzin poprzez udzielanie kompleksowego wsparcia w roznych
aspektach zycia (emocjonalnym, edukacyjnym, spotecznym).
e Zmniejszenie ryzyka wykluczenia spotecznego rodzin, zwlaszcza tych zmagajacych
si¢ z trudnosciami materialnymi, psychologicznymi i spotecznymi.
o Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, co przyczyni si¢ do rozwoju
dzieci i mtodziezy w stabilnym, wspierajagcym srodowisku rodzinnym.

Cele szczegolowe:

Cele szczegotowe Gminnego Programu Wspierania Rodziny koncentruja si¢ na wsparciu
emocjonalnym, wychowawczym, materialnym i edukacyjnym, ktoére umozliwia rodzinom
wychodzenie z kryzysu oraz zapewnia dzieciom 1 mlodziezy szans¢ na r10zwoj
w bezpiecznym 1 stabilnym $rodowisku. Program ten bazuje na zasadzie kompleksowego
podejscia do probleméw rodzin i promowaniu solidarno$ci oraz wspolpracy spotecznosci
lokalnej.

Wspieranie rodzin w zakresie opieki nad dzie¢mi

Kierowanie na konsultacje psychologiczne i pedagogiczne rodzin, w ktorych dzieci
przezywaja trudnosci w nauce lub maja problemy emocjonalne. W szczegdlnosci program
bedzie skupiat si¢ na zapewnieniu opieki psychologicznej dzieciom z rodzin, w ktoérych
wystepuje problem przemocy domowej, uzaleznief, wykluczenia spotecznego czy zaniedban
wychowawczych.

Wspotpraca z lokalnymi placoéwkami zdrowia, organizowanie programoéw profilaktycznych,
ktore obejmuja dzieci z rodzin zagrozonych problemami zdrowotnymi. Programy te moga
obejmowac profilaktyke uzaleznien, szczepienia, oraz dzialania na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego dzieci.

Organizowanie spotkan dotyczacych zdrowia dzieci, odzywiania, rozwoju fizycznego,
edukacji oraz zapewnienia dzieciom odpowiedniego $rodowiska do nauki 1 rozwoju. Beda
roéwniez organizowane zaj¢cia dla rodzicéw 1 dzieci wspierajace rozwo6j i umiejetnosci
interpersonalne dzieci (np. zajecia artystyczne, muzyczne, Sportowe).

Integracja rodzin z lokalna spolecznos$cia

Program zaklada organizacj¢ r6znych wydarzen spotecznych, ktore sprzyjaja integracji
rodzin, takich jak festyny, dni otwarte w instytucjach edukacyjnych, warsztaty i spotkania
tematyczne. Wydarzenia te beda umozliwialy wymiang do$wiadczen, wspolng zabawe
1 nauke, a takze pomoc w przetamywaniu barier spotecznych. Promowanie aktywnos$ci
spotecznej ws$rod rodzin, poprzez organizowanie wolontariatu, dziatah w grupach
samopomocowych, angazowanie w projekty lokalne. Dzialania te pozwolg nie tylko na
integracje z sgsiadami, ale rdéwniez na rozwijanie umiejetno$ci organizacyjnych,
komunikacyjnych i wspotpracy.
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VIill. ODBIORCY PROGRAMU.

Rodziny przezywajace trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych oraz
rodziny wycofane spotecznie.
Przedstawiciele instytucji, podmiotow oraz stuzb pracujacych na rzecz dziecka i rodziny.

IX. OCZEKIWANE REZULTATY.

Gminny Program Wspierania Rodziny ma na celu stworzenie przyjaznego $rodowiska,
w ktorym rodziny moga si¢ rozwija¢, a dzieci dorasta¢ w warunkach sprzyjajacych ich

rozwojowi.

1. Poprawa funkcjonowania rodzin z problemami opiekunczo - wychowawczymi
1 wzmocnienie ich roli opiekunczej

2. Zwigkszenie integracji rodzin z lokalng spotecznoscia

3. Polepszenie sytuacji dziecka i rodziny - zwigkszenie skuteczno$ci pomocy kierowanej do
rodzin dysfunkcyjnych.

4. Zminimalizowanie negatywnych zachowan.

5. Poprawa relacji rodzinnych oraz zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa w rodzinach

6. Dazenie do powrotu dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych do rodziny.

X. REALIZATORZY PROGRAMU.

Realizacja programu bedzie odbywac si¢ poprzez wspotprace z nastepujagcymi podmiotami:

e Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej (GOPS) — pelni funkcj¢ koordynacyjna,
organizacyjng oraz udziela pomocy socjalnej, materialnej.

e Szkoly, przedszkola — beda wlaczone w organizacje warsztatow, zajec
wychowawczych i1 opiekunczych oraz udzielania pomocy psychologicznej

o Kluby i organizacje sportowe — organizowanie czasu wolnego

¢ Gminny Osrodek Kultury w Sadownem

e Muzeum ziemi Sadowienskiej

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie — Os$rodek Interwencji
Kryzysowej

e Urzad Gminy Sadowne

e Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

o Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j

e Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Sadowne

e Organizacje pozarzadowe — wspotpraca z fundacjami i stowarzyszeniami lokalnymi,
ktore oferujg wsparcie dla rodzin.

e Shuzby zdrowia — zapewnia dostep do opieki zdrowotnej 1 psychologiczne;.

o Parafia Sw. Jana Chrzciciela w Sadownem

o Komisariat Policji w Lochowie

e Sad Rejonowy w Wegrowie
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Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027 stanowi kompleksowe podejscie
do wspierania rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, ktére wymaga wspotpracy roznych
instytucji, organizacji oraz specjalistow. Celem gtownym programu jest wzmocnienie
funkcji opiekunczych 1 wychowawczych rodzin oraz pomoc w integracji z lokalng
spotecznos$cia. Podjete dzialania beda miaty na celu nie tylko dorazne wsparcie, ale
rowniez dtugofalowe rozwigzania, ktore umozliwig rodzinom przezwyci¢zenie trudnosci,
poprawe ich stabilnosci i jako$ci zycia. Realizacja programu zaktada wielowatkowe
wsparcie, ktore bedzie dostosowane do potrzeb konkretnej rodziny. Rodziny moga
otrzymaé¢ pomoc zar6wno materialng jak 1 niematerialng, obejmujaca doradztwo
wychowawcze, wsparcie psychologiczne oraz pomoc w rozwigzywaniu problemow
emocjonalnych i wychowawczych. Kluczowym elementem programu jest takze
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow. Realizacja programu nie bylaby
mozliwa bez zaangazowania szerokiego grona realizatoréw, w tym Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, asystenta rodziny, placowek edukacyjnych, organizacji
pozarzadowych, instytucji ochrony zdrowia i kultury. Wspodtpraca tych podmiotow tworzy
spOjng sie¢ wsparcia, ktora umozliwia skuteczne identyfikowanie potrzeb rodzin,
udzielanie pomocy i monitorowanie postgpow w poprawie ich sytuacji zyciowej. Waznym
aspektem jest tu koordynowanie dziatan, zapewniajac, ze kazda rodzina otrzyma
kompleksowa pomoc. Integralnym celem programu jest roOwniez wspieranie procesu
integracji rodzin z lokalng spoteczno$cig. Dziatania kulturalne, edukacyjne i spoteczne
majg na celu przetamywanie barier izolacji oraz promowanie aktywnos$ci rodzin w zyciu
wspolnoty lokalnej. Organizowanie wydarzen integracyjnych, takich jak festyny,
warsztaty, spotkania okoliczno$ciowe sg istotnym narzedziem w budowaniu wiezi
spotecznych i wlaczeniu rodzin w zycie gminy. Poprzez udziat w takich inicjatywach,
rodziny zyskuja poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa, co ma wptyw na ich rozwdj
osobisty i1 spoteczny. W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowych, takich jak przemoc
domowa, uzaleznienia, zaniedbanie dzieci czy problemy zdrowotne, program przewiduje
interwencje, ktore pozwola na szybka reakcje 1 udzielenie wsparcia rodzinom
w najtrudniejszych momentach. Pracownicy GOPS, asystent rodziny oraz inne stuzby
beda wspolpracowaé, aby pomoc rodzinom wychodzi¢ z kryzysu. Wspdlne dziatania
instytucji, takich jak organizacje pozarzadowe czy placowki zdrowia, umozliwiajg
wdrozenie kompleksowych dziatan pomocowych. Gminny Program Wspierania Rodziny
na lata 2025-2027 to odpowiedZ na potrzeby wspotczesnych rodzin borykajacych sig
z réznorodnymi trudno$ciami. Poprzez kompleksowe wsparcie na poziomie materialnym,
emocjonalnym 1 spolecznym program umozliwia rodzinom lepsze radzenie sobie
z wyzwaniami, ktore przed nimi stoja. Dzieki zaangazowaniu roéznych instytucji
I organizacji, tworzymy wsparcie, ktéra pomaga w integracji rodzin ze spotecznoscig
lokalng i wzmacnia ich stabilno$¢. Edukacja, aktywizacja 1 interwencje w sytuacjach
kryzysowych, maja wpltyw na poprawe jakosci zycia rodzin, umozliwiajac im lepsze
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Dlugofalowy efekt tego programu to silniejsze,
bardziej samodzielne 1 szczesliwe rodziny, ktore potrafig sprosta¢ trudnosciom 1 aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu lokalnym.

18



Xl.  ZRODLA FINANSOWANIA.

Finansowanie programu odbywac si¢ bedzie ze Srodkow:

- budzetu gminy Sadowne,

- dotacji z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wlasnych,
- dotacji z budzetu panstwa na realizacj¢ zadan zleconych,

- programow rzadowych z zakresu wspierania rodziny,

- funduszy Unii Europejskiej,

- innych $rodkoéw pozyskanych w ramach konkursow dotacyjnych.

Srodki finansowe na realizacje poszczegélnych dziatan beda uwzgledniane cyklicznie
w rocznych planach finansowych.

XIl.  HARMONOGRAM DZIALAN NA LATA 2025 — 2027
L.p. Zadania Dzialania Termin Realizatorzy
realizacji
Podejmowanie dziatan - Realizacja programoéw | wynikajacy realizatorzy
1. profilaktycznych profilaktycznych majacych na celu | z programu programéw
sprzyjajacych umacnianiu | wzmocnienie rodziny i jej roli profilaktycznych
rodziny, promowanie w spoleczenstwie
warto$ci rodziny, - zajecia pozalekcyjne ( sportowe, | caty rok placowki o$wiatowe
integracja z lokalna taneczne)
spotecznoscia - organizacja corocznych piknikow | maj-czerwiec | wszystkie podmioty
rodzinnych
- dzien babci i dziadka Styczen placowki o§wiatowe
- dzien matki i ojca maj-czerwiec | placowki oswiatowe
- podtrzymywanie obrzedow i tradycji
oraz wzmacnianie wi¢zi rodzinnych
- warsztaty tematyczne, kreatywne caty rok GOK
- wystawy, kiermasze, plenery,
konkursy caly rok GOK
- dozynki Sierpien GOK
- bale dla dzieci, mikotajki grudzien GOK,Stowarzyszenie
- list do Mikotaja grudzien GOPS
- gminna wigilia grudzien UG, GOK
- przedstawienia teatralne, koncerty caly rok GOK
- zajecia state w GOK (muzyczne, | caly rok GOK
taneczne, edukacyjne, kreatywne)
Wspieranie rodziny w jej | Udzielanie pomocy rzeczowej | w  zaleznosci | GOPS
2. prawidtowym i finansowej w tym przyznanie positkow | od potrzeb
funkcjonowaniu.
Stypendia szkolne rok szkolny UG
Organizacja czasu wolnego oraz | okres wszystkie podmioty
wyjazdow kolonijnych, obozow | wakacyjny
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
Wspottinansowanie  pobytu  dziecka | okres pobytu GOPS
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w rodzinie zastgpczej

Pomoc w opiece i wychowaniu dziecka: | dziatania GOPS
praca socjalna z rodzing, prowadzenie | wynikajace
monitoringu sytuacji dziecka i rodziny, | z biezacych

praca asystenta z rodzinami potrzeb

Udzielanie pomocy i wsparcia w ramach | dziatania GOPS

pracy punktu konsultacyjnego, | wynikajace GKRPA
motywowanie rodzin i 0sob do podjecia | z biezacych Zespot

dziatan w zakresie przeciwdziatania | potrzeb Interdyscyplinarny

przemocy domowej i uzaleznien,
kierowanie na terapig.

Koordynacja dziatan na | Praca na rzecz rodziny. Prowadzenie | dziatania GOPS
rzecz powrotu dziecka do | monitoringu sytuacji dziecka i rodziny wynikajace
rodziny naturalnej. z biezacych

potrzeb

XI1l. MONITOROWANIE,EWALUACJA I OCENA EFEKTYWNOSCI
DZIALANIA.

Kolejnym kluczowym elementem programu jest monitoring jego realizacji oraz ocena
efektywnosci podejmowanych dziatan. Asystent rodziny oraz pracownicy GOPS regularnie
dokonuja oceny postepow i dostosowujag pomoc do zmieniajacych si¢ potrzeb rodzin. Taki
system monitoringu pozwala na elastyczng reakcje w sytuacjach kryzysowych, a takze
umozliwia wprowadzanie korekt w dziataniach, aby byty one jak najbardziej skuteczne.
Regularna ocena programu pozwala takze na wprowadzanie usprawnien 1 wycigganie
wnioskow z dotychczasowych do§wiadczen.

Aby program byt efektywny 1 dostosowany do zmieniajacych si¢ potrzeb rodzin, jego
realizacja bedzie systematycznie monitorowana. Zbieranie opinii uczestnikdw programu,
ocena jego skutecznosci oraz badanie efektoéw dziatan pozwolg na biezaco dostosowywac
podejmowane dziatania, identyfikowaé obszary wymagajace poprawy oraz wprowadzaé
innowacyjne rozwigzania. Dzigki ewaluacji, mozliwe bedzie lepsze dopasowanie wsparcia do
rzeczywistych potrzeb rodzin i skuteczne reagowanie na zmieniajace si¢ wyzwania.
Koordynatorem Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2025-2027 w gminie
Sadowne jest wdjt gminy, ktéry na podstawie art.178 ustawy o wspieraniu rodziny i systemu
pieczy zastgpczej, moze upowazni¢ inng osobe¢ do prowadzenia postepowan w sprawach
z zakresu wspierania rodziny oraz wydawania w tych sprawach decyzji.

Ewaluacja Programu odbywacé si¢ bedzie poprzez sporzadzenie rocznego sprawozdania
z przeprowadzonych dziatan w danym roku obowigzywania programu. Sprawozdanie
z realizacji programu sporzadzone zostanie na podstawie informacji uzyskanych od
podmiotow uczestniczacych w realizacji poszczegdlnych zadan.

Sprawozdanie zbiorcze z realizacji Programu w danym roku, przedtozone zostanie w terminie
do 31 marca kazdego roku Radzie Gminy w Sadownem wraz z wnioskiem i potrzebami
zwigzanymi z realizacjg zadan w kolejnym roku.

Monitorowanie dzialan bedzie dokonywane rowniez poprzez analize nastepujacych

danych:
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[lo$¢ interwencji kryzysowych,

Liczba 0s6b uczestniczacych w konferencjach, szkoleniach,
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z okresleniem przyczyn oraz
struktury tych rodzin,

4. Liczba rodzin niewydolnych —opiekunczo- wychowawczych,
5. Liczba rodzin, doswiadczajacych przemocy domowej,

6. Liczba dzieci objetych pomocg spoteczna,

7. Liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastepcze;j,

8

9

1

wmn

Liczba dzieci umieszczonych w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych,
Liczba dzieci powracajacych z systemu pieczy zastepczej do rodzin naturalnych,
0. Kwota wydatkowana na realizacje roznych programoéw celowych ze wskazaniem

zrodet finansowania,

11. Kwota wydatkowana na koszty utrzymania dzieci w systemie pieczy zastepczej,

12. Kwota wydatkowana na koszty pobytu dzieci w placowkach opiekunczo-
wychowawczych,

13. Kwota  wydatkowana na pomoc  spoleczng  skierowang do  rodzin.

XI1V. PODSUMOWANIE:
Podsumowanie Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2025-2027

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027 stanowi kompleksowg odpowiedz
na wyzwania zwigzane z funkcjonowaniem rodzin w naszej gminie, szczeg6lnie tych, ktére
borykajg si¢ z trudno$ciami wychowawczymi, materialnymi, zdrowotnymi oraz spotecznymi.
Program oparty jest na zasadzie wieloaspektowego wsparcia, ktorego celem jest nie tylko
poprawa jako$ci zZycia rodzin, ale réwniez ich aktywne wlaczenie w Zycie spotecznos$ci
lokalnej. Zostat zaplanowany w oparciu o potrzeby mieszkancoéw oraz zrozumienie specyfiki
wyzwan, z jakimi na co dzien spotykaja si¢ rodziny, szczegdlnie te, ktore znajduja si¢
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Program ktadzie duzy nacisk na wspieranie rodzin w petnieniu funkcji wychowawczych.
Poprzez  organizowanie  szkolen, warsztatow oraz  indywidualnego  wsparcia
psychologicznego, dazy do poprawy kompetencji wychowawczych rodzicéw. Podniesienie
Swiadomosci rodzicow na temat skutecznych metod wychowawczych, w tym radzenia sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci, jest kluczowe dla stworzenia w rodzinach stabilnych
1 wspierajagcych warunkéw rozwoju dla dzieci 1 mtodziezy. Program ma réwniez na celu
promowanie zdrowych wzorcow wychowawczych oraz alternatywnych metod
dyscyplinujacych, ktore opieraja si¢ na empatii 1 pozytywnym wsparciu.

Program nie tylko koncentruje si¢ na aspekcie wychowania, ale takze na codziennej opiece
nad dzieémi. Dzieci, ktore borykajg si¢ z problemami emocjonalnymi, wychowawczymi lub
edukacyjnymi, otrzymaja pomoc poprzez indywidualne konsultacje psychologiczne,
pedagogiczne, a takze dostgp do =zaje¢ rozwijajacych umiejgtnosci interpersonalne
1 spoteczne. Istotnym elementem jest réwniez integracja zdrowia fizycznego 1 psychicznego
dzieci w ramach dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, ktére maja na celu zapobieganie
problemom zdrowotnym i emocjonalnym w przysztosci.

Jednym z kluczowych zatozeh programu jest aktywna integracja rodzin z lokalng
spotecznoscig. Rodziny, szczegdlnie te znajdujace si¢ w trudnej sytuacji, czesto czuja si¢
wyizolowane, co moze prowadzi¢ do poglebienia probleméw wychowawczych, spotecznych
czy ekonomicznych. Program wspiera proces integracji poprzez organizowanie wydarzen
spotecznych, festynéw, warsztatow, a takze angazowanie rodzin w lokalne inicjatywy. Celem
jest budowanie wigzi spotecznych, a takze pomoc w przelamywaniu barier spotecznych, ktére
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moga utrudnia¢ codzienne Zzycie. Integracja z sgsiadami, organizacjami pozarzagdowymi
i instytucjami publicznymi ma za zadanie zmniejszenie poczucia o0samotnienia
I marginalizacji rodzin.

Program zaktada silng wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, ktére odgrywaja
kluczowa role w tworzeniu sieci wsparcia. Organizacje te pomagaja w zakresie wsparcia
materialnego, prawnego, psychologicznego, a takze oferuja pomoc w ramach edukacji czy
szkolen zawodowych. Ponadto, gmina bedzie wspolpracowaé z placowkami zdrowotnymi,
szkotami 1 przedszkolami, a takze z osrodkami interwencji kryzysowej, aby skutecznie
reagowac na problemy rodzin w naglych sytuacjach kryzysowych. Zintegrowane podejscie,
oparte na wspotpracy wielu podmiotow, pozwala na skuteczniejsze i szybsze dotarcie do
rodzin potrzebujacych wsparcia.

Pomoc spoteczna pelni centralng rol¢ w realizacji programu, bedac pierwszym punktem
kontaktu dla rodzin w kryzysie. Osrodki pomocy spolecznej, w tym GOPS, zapewniaja
wszechstronne wsparcie materialne, psychologiczne, prawne oraz edukacyjne. Interwencje
w sytuacjach kryzysowych, takich jak przemoc domowa, uzaleznienia, czy trudnosci
finansowe, sg kluczowe dla odbudowy stabilnosci rodzin. Ponadto pomoc spoteczna pehni
funkcje doradcza i interwencyjna, reagujac na problemy wychowawcze, opiekuncze oraz
spoteczne, a takze angazujac rodziny w programy aktywizacyjne i integracyjne.
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