UCHWALA Nr XXV11/150/2020
Rady Gminy Sadowne
z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sadowne
na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U z 2020 r., poz. 713 ze zm.) oraz art. 4% ust.1, ust 2,ust 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.) jak rowniez art. 10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.2050)
Rada Gminy Sadowne uchwala co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sadowne.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku.



Zakacznik

do uchwaty Nr
XXVI1/150/2020

Rady Gminy Sadowne

z dnia 29 grudnia2020 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
W GMINIE SADOWNE
na 2021 rok



I. PROBLEM W SWIETLE PISMIENNICTWA
ZACHOWANIA ANTYZDROWOTNE MLODZIEZY
W okresie dynamicznych przemian rozwojowych mtodziezy ksztaltujg si¢
pewne zachowania antyzdrowotne, ktére mogg by¢ przyczyna probleméw zdrowotnych
I spotecznych mtodych ludzi, a takze czynnikami ryzyka wielu choréb i przedwczesne;j
$mierci. Dotyczy to szczegodlnie:

ezachowan ryzykownych, zwlaszcza w ruchu drogowym - wypadki drogowe
sg gldéwna przyczyng zgondw mtodziezy;

e palenia tytoniu — wiekszo$¢ dorostych palaczy rozpoczyna palenie miedzy 13 a 15
rokiem zycia;

epicia alkoholu, ktore jest czesta przyczyng urazéw (gtownie w nastepstwie
wypadkow drogowych i1 zachowan agresywnych), a takze ryzykownych zachowan
seksualnych;

euzywania innych substancji psychoaktywnych - uzaleznienie od niektorych z nich
staje si¢ przyczyng dramatow zyciowych mtodych ludzi i ich rodzin;

e przedwczesnej inicjacji 1 ryzykownych zachowan seksualnych, ktorych skutkiem
moga by¢: choroby przenoszone droga piciowa, w tym zakazenie HIV, cigza
nieletniej, zaburzenia zdrowia seksualnego w zyciu dojrzatym;

estosowanie diet odchudzajacych, eliminacyjnych powodujacych niedobory
pokarmowe (szczeg6lnie niekorzystne dla zdrowia reprodukcyjnego miodych
kobiet) oraz zwigckszajacych ryzyko osteoporozy.

Z powyzszego zestawienia z szeSciu istotnych zachowan antyzdrowotnych, az trzy
wigzg si¢ z kontaktem z legalnymi badz nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi.

II. DYNAMIKA ZJAWISKA

Krytycy generalizowania wskaznikéw ogolnopolskich, twierdza, ze ten problem
dotyczy tylko wielkich miast. Myslenie takie ma podtoze magiczno zyczeniowe. Gmina
Sadowne nie jest samotng wyspa, mlodziez z jej terenu nie ro6zni si¢, az tak bardzo od
mtodziezy z wigkszych miast. Tak samo dotycza jej transmisje wzoréw, panujaca moda,
styl bycia, podobnie przezywa niepokoje okresu adolescencji, dotyka jej frustracja,
kryzys wartosci, upadek autorytetow, lek przed niepewng przysztoscia.

Nie tak dawno najmtodszymi pacjentami zglaszajacymi si¢ do odlegtej o 20 km
od Sadownego Poradni byli ludzie w wieku 16-17 lat, dzisiaj juz nikogo nie dziwi
13 latek z pelnymi objawami zespotu uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych. Sa to pacjenci zaré6wno pochodzacy ze $Srodowisk miejskich jak
I malych wsi. W Polsce jest bardzo niewiele osrodkéw zapewniajacych leczenie tak
mtodym ludziom. Czas oczekiwania na taki o$rodek to czasem osiem, dziesigé
miesi¢cy. W tym okresie pacjent moze umrze¢ z powodu powiktan zwigzanych
z braniem narkotykow.

Ci ludzie to czesto emocjonalne ofiary alkoholizmu swoich rodzicow, sami tez
bardzo czgsto zaczynali swoja edukacj¢ w dziedzinie substancji psychoaktywnych
od alkoholu, wielu z nich jest uzaleznionych krzyzowo, badZ w sposob mieszany.
W takich przypadkach przeplatanie si¢ pomigdzy soba probleméw zwigzanych
z alkoholizmem 1 narkomanig jest az nadto widoczne.

Lata 80 na $wiecie i 90 w Polsce to okres, w ktorym w dziataniach
profilaktycznych  zaczgto wykorzystywa¢ strategie emocjonalne, poznawcCze
i behawioralne. Programy te skupialy si¢ na rozwijaniu kompetencji spotecznej
1 prospolecznych wzorcéw radzenia sobie z problemami, co okreslano tgcznie terminem
,umiejetnosci zyciowe”.

Zmieniono réwniez organizacje pracy profilaktycznej zmieniajac cele, metody
oraz wlaczajac na state do programow pojecie oceny efektywnosci dziatan:

e preferowanie wspdiczesnie kreatywnej wersji profilaktyki poprzez wybdr celu
strategicznego dziatan profilaktycznych, jakim jest promocja zdrowia i nacisk na



ksztattowanie u odbiorcéw programoéw profilaktycznych systemu wartosci,
wlasciwych postaw i1 umiejetnosci utatwiajacych im dbatos¢ o zdrowie;
odchodzenie od koncepcji profilaktyki ograniczajacej si¢ do sporadycznych
akcji  przekazywania wiedzy o zgubnych skutkach picia alkoholu, palenia
papieroséw lub uzywania narkotykow 1 przesunigcie w kierunku podejscia
interakcyjnego, uwzgledniajagcego szerokie spektrum uwarunkowan uzywania
substancji  psychoaktywnych, zaplanowanego i realizowanego systematycznie
dla okreslonych kategorii odbiorcow;

poszukiwanie nowych §rodkéw oddzialywan profilaktycznych w formie dialogu
i zachgcania do aktywnego uczestnictwa odbiorcow  programow

profilaktycznych, wzbudzanie ich osobistego zaangazowania;
e poszerzenie krggu realizatorow dziatan, ktore majg charakter profilaktyczny
0o osoby wplywajace na wychowanie 1 ksztalcenie dzieci 1 milodziezy
(m. in. nauczycieli, rowie$nikow);

e uczynienie z oceny przebiegu i

rezultatow podjetych dzialan

stalego

i niezbednego elementu kazdego programu profilaktycznego.

III. WSPOLCZESNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Wspotczesnie profilaktyka korzysta z bardzo wielu podejs¢ probujac wyjasnié

motywacj¢ osob do siggania, lub nie, po substancje psychoaktywne, oraz okresli¢

czynniki ryzyka prowadzace do zachowan autodestrukcyjnych.

Do najlepiej znanych modeli opisujacych zachowania zdrowotne naleza te wywodzace

si¢ z psychologii spotecznej. Nalezg do nich:
e Model przekonan zdrowotnych

Model motywacji ochronnej

Teoria uzasadnionego dziatania
Teoria planowanego zachowania
Model spontanicznego postgpowania

Model tradycyjny

Model wspolczesny

Zwalczanie patologii;

Cel

Promocja zdrowia

Uswiadomienie skutkow Podstawowe zatozenia Sigganie do przyczyn
uzywania srodkow uzywania srodkow
uzalezniajacych; uzalezniajacych

Wiedza o skutkach Spodziewane efekty Umiejetno$¢ odmawiania;

uzalezniajacych i
negatywna postawa wobec
uzywek

Poczucie wtasnej wartos$ci;
Uporzadkowanie  sytemu
wartosci;

Umiejetnosci spoteczne;
Wiedza o uzaleznieniach,;
Osoby zaangazowane

Jednostronny przekaz i
bierny odbior

Forma oddziatywan

Dialog i aktywne
uczestnictwo;

Prelegenci

Realizatorzy

Nauczyciele i liderzy
mtodziezowi

Systematyczne akcje

Czas i zakres oddziatywan

Systematyczne dziatania




Alkohol lub papierosy lub Rodzaj substancji Wszystkie $rodki
narkotyki uzalezniajace

Nie wymagana Kontrola efektow Wymagana

IV. EWALUACJA - MIERZALNE REZULTATY
Mierzalne rezultaty to jasno okreslone kryteria realizacji poszczegolnych zadan,
umozliwiajace wymierne sprawdzenie realizacji celow.
Najwazniejsze zadania zwigzane z ewaluacjg programu:
e okreslenie, w jakim stopniu i w jakim tempie oraz w jakim obszarze zostaly
zrealizowane cele,
e wskazanie na mocne i stabe strony réznych faz programu, pomaga to w ustaleniu
ostatecznych form i tresci projektu,
e sprawdzenie czy projekt zostal zrealizowany zgodnie z planem oraz ustalenie
mechanizmow stuzacych okresleniu jakosci 1 kontroli jakosci,
e opracowanie hipotez badawczych dla przysztych badan,
e doskonalenie kwalifikacji zawodowych realizatorow projektu w zakresie
planowania, realizacji i ewaluacji dzialalnosci prewencyjne;.
Ewaluacje projektu nalezy przeprowadza¢ okresowo sporzadzajac raport z realizacji
dotychczasowych dziatan.

V. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ ZASADY
WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zgodnie ustawg dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019r., poz. 2277ze zm.) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 roku o Przeciwdziataniu Narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050) zadania
wynikajace z realizacji tych ustaw naleza do zadan wlasnych samorzadu gminy
(dziatania profilaktyczne). Srodki finansowe przeznaczone na realizacje wyzej
wymienionych zadan pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Dla zadan zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien
mozna réwniez pozyskiwaé srodki z fundacji i organizacji pozarzadowych. Srodki
te przeznaczane sg z reguly na realizacj¢ Scisle okreslonych zadan np. finansowanie
grupy psychoedukacyjnej dla rodzicéw.
2. Za wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w kwocie 150,00 zt brutto za
posiedzenie Komisji.

VI. ZASOBY WLASNE

Zasoby Gminy Sadowne umozliwiajace oparcie przy realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki:

e Swietlica érodowiskowa z elementami socjoterapii;

e Duza liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie przeciwdziatania dysfunkcji

I patologii;

Punkt Konsultacyjny dla oso6b uzaleznionych 1 ich rodzin;

Komisariat Policji w Lochowie;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;




e Zespotl Interdyscyplinarny;
e SzKoty znajdujace si¢ na terenie Gminy (Szkoty Podstawowe, Zespot Szkot
Ponadpodstawowych).

VII. DIAGNOZA PROBLEMOW - POZIOM GMINA (REALIZM,
WSPOLPRACA, SPOLECZNA AKCEPTACJA, ODPOWIEDZIALNOSC,
ROWNOWAGA)

Gming¢ Sadowne zamieszkuje 5875 osob (stan na 30 listopada 2020r.). Do szkoét
podstawowych uczgszcza 451 ucznidow, w oddzialach przedszkolnych i przedszkolach

205 dzieci, a do Zespotu Szkoét Ponadpodstawowych 193 uczniow.

Na naszym terenie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jest: 18 punktow sprzedazy zawierajacych do 4,5 %
zawartoS$ci alkoholu oraz piwo, 15 punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej
4,5% do 18% z wyjatkiem piwa oraz 15 punktéw napojow zawierajacych powyzej 18 %
zawarto$ci alkoholu. 1 punkt gastronomiczny sprzedazy napojow alkoholowych do
spozycia w miejscu sprzedazy: o zawartosci alkoholu do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz
piwo, o zawarto$ci alkoholu powyzej 4,5 % do 18 % z wyjatkiem piwa oraz powyzej
18 % zawartosci alkoholu. Najwiecej punktow sprzedazy znajduje si¢ w Sadownem.
W przeliczeniu na liczbe mieszkancow gminy, na jeden punkt przypada 326 osob.

W 2020 (stan na 30 listopada) roku byto prowadzonych 16 Niebieskich Kart,
w tym: 10 nowych Niebieskich Kart zalozonych w biezgcym roku oraz 6 Niebieskich
Kart prowadzonych z ubieglego roku. W 7 rodzinach, w ktérych sa prowadzone
Niebieskie karty sag matoletnie dzieci. O wglad w sytuacj¢ rodzinng wystapiono do Sadu
Rejonowego w Wegrowie Wydziat Rodzinny i Nieletnich w stosunku do 1 rodziny.
W dwoch przypadkach zostato wystane zawiadomienie do Prokuratury Rejonowej
w Wegrowie.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wptyneto
5 wnioskow o leczenie odwykowe (stan na 30 listopada). Wszystkie osoby skierowane
byly do Punktu Konsultacyjnego. W stosunku do 3 0s6b wystgpiono z wnioskiem do
Sadu Rejonowego w Wegrowie celem zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. W Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez specjalistow
psychoterapii uzaleznien udzielono 185 porad motywujacych do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Stacjonarng terapi¢ odwykowa ukonczyto 2 osoby.

Instytucja wspierajaca rodziny dotknigte chorobg alkoholowa jest GOPS.
W 2020 roku ze s$wiadczen pomocy spolecznej skorzystalo 165 rodzin,
w tym z powodu naduzywania alkoholu - 8 rodzin (dotyczy 19 os6b w rodzinach)
i przemocy w rodzinie - 14 rodzin (dotyczy 48 os6b w rodzinach).

Zgodnie z zatozeniem Ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu
narkomanii w celach diagnostycznych Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pozyskata od szkot z terenu naszej Gminy informacje na temat
uzaleznien wsérod dzieci, mlodziezy i dorostych. W szkotach przeprowadzono
anonimowe ankiety. Uzyskane dane postuza do realizacji dziatan wychowawczych,
edukacyjnych i profilaktycznych w placowkach oswiatowych.

W 2020 roku przeprowadzono réwniez ankiete wsrod spolecznosci lokalnej na
temat ,,Probleméw spotecznych w Gminie Sadowne. W badaniu wzi¢to udziat 110 osob
zamieszkujacych na terenie naszej gminy (90 kobiet oraz 20 mgzczyzn w wieku
powyzej 30 lat). Z analizy przeprowadzonej ankiety wynika, ze: do najwazniejszych
problemow spotecznych rodzin naszej gminy nalezy alkoholizm (69%), nieporadnos¢
zyciowa (45%), bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza (42%), bezrobocie (20%),
ubostwo (9%) oraz lenistwo i brak czasu rodzicow dla dzieci. Wérdd najwazniejszych



probleméw dzieci i mtodziezy ankietowani wskazali: alkohol, papierosy i e-papierosy
(39%), brak pozytywnych wzorcow i autorytetow (42%), chuliganstwo (16%), przemoc
domowa (23%), narkotyki i dopalacze (10%), przemoc szkolna (12%), uzaleznienie od
komputerow i telefonow (78%), Zle spedzany czas wolny oraz niebezpieczenstwo na
drogach. Na pytanie: czy w rodzinach istnieje zjawisko przemocy domowej? 26 %
odpowiedziato, ze sltyszalo o takich przypadkach, 15% nie styszalo o takich
przypadkach, a 13% ankietowanych zna takie przypadki. Wedlug ankietowanych
przyczyng przemocy domowej jest: nieumiejetnos¢ roztadowywania wlasnych emocji
(78%), nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami wychowawczymi (57%), stres
(38%), bezrobocie (27%), choroba i niepetnosprawnos¢ (8%). Ankietowani wymienili
nastgpujace przyczyny wystepowania negatywnych zjawisk u dzieci i milodziezy:
spozywanie alkoholu (54%), zaniedbania wychowawcze (72%), demoralizacja (46%),
przemoc w rodzinie (44%), zaniedbanie socjalne (15%), przestepczos¢ (11%),
narkomania (35%). Ankietowani znaja instytucje $wiadczace pomoc w przypadku
zauwazonych problemow spotecznych. Wskazuja nastgpujace instytucje pomocowe:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — Punkt Konsultacyjny
(85%), GOPS (86%), Szkota (37%), Policja (53%). Pomimo wystgpujacych probleméw
spotecznych w $rodowisku lokalnym 37% ankietowanych stwierdzilo, ze ma poczucie
bezpieczenstwa w swoim miejscu zamieszkania. 11% ankietowanych nie czuje si¢
bezpiecznie ze wzgledu na: naruszanie prawa i porzadku publicznego przez osoby
pozostajace pod wptywem S$rodkéw odurzajacych (alkohol, narkotyki, dopalacze),
grupy mtodziezy zakldocajacej spokdj na ulicach i terenach przyszkolnych.

VIill. SCHEMAT KONSTRUKCJI PROGRAMU PROFILAKTYKI
GMINY SADOWNE

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki ma forme tabeli z jasno okreslonymi
celami, jako zjawiskami pozytywnymi, do ktéorych powinniSmy dazy¢, aby
zminimalizowaé, badz zlikwidowa¢ negatywne zjawisko. Uzyskujemy to przez
realizacj¢ zadan przypisanych poszczegdélnym celom. Bardzo wazna jest cze$¢
okreslajaca mierzalne rezultaty zadan. Jasne 1 precyzyjne okreslenie mierzalnych
rezultatdw umozliwi ewaluacje Programu. W tabeli ujgte sa rowniez osoby, badz
instytucje wspomagajace dane zadania. Przyjecie i akceptowanie przez Rade Gminy do
realizacji Programu umozliwi wigczenie tych osob lub instytucji do wspolnych dziatan
na rzecz profilaktyki uzaleznien.



TABELARYCZNA PREZENTACJA PROGRAMU

CELE

ZADANIA

OSOBY I INSTYTUCJE
ODPOWIEDZIALNE |

WSPOMAGAJACE REALIZACJE

MIERZALNE REZULTATY

Czuwanie nad realizacja gminnego programu
profilaktyki

Poprawa wspotpracy migdzy instytucjami
Zwigkszenie czujnosci opinii publicznej na
problemy uzaleznienia i przemocy.
Udroznienie przeptywu informacji pomig¢dzy
instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
spoleczna

Systematyczne spotkania robocze
Wymiana informacji

Analiza sytuacji i zagrozen

Podziat zadan profilaktycznych zgodnie z
kompetencjami i mozliwo$ciami réznych
instytucji

Artykuly nt. uzaleznien w gazetkach
szkolnych

Wéjt gminy Sadowne

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Petnomocnik Wojta

GOPS

Placowki o$wiatowe (szkoty)

Powstanie gminnego programu profilaktyki
Sprawna realizacja gminnego programu
profilaktyki

Liczba kontaktow pomigdzy instytucjami
Liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych

Zwigkszenie oddziatywan
profilaktycznych adresowanych w
szczegolnosci do miodziezy
Zmniejszenie ryzyka zachowan
patologicznych wérdéd mtodziezy
Wylonienie sposrod nauczycieli i pedagogow
szkolnych 0sob gotowych do pracy w
profilaktyce i przeszkolenie ich w kierunku
realizacji programow profilaktycznych

Opracowanie i wdrozenie programow
profilaktycznych

Superwizja i ewaluacja prowadzonych
programow

Szkolenie realizatorow programow
profilaktycznych

Doskonalenie kompetencji 0sob
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
dotyczacych wczesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych
[...] oraz umiej¢tnosci podejmowania
interwencji profilaktycznej

Organizacja konkursow/ spektakli
profilaktycznych majacych na celu
podniesienie poziomu wiedzy na temat
uzaleznien oraz ksztaltowanie
prawidtowych postaw wobec uzywek
Ewaluacja zadan oraz aktualizacja i
upowszechnianie standardéw profilaktyki

Specjalisci ds. profilaktyki i specjalisci
psychoterapii uzaleznien

GKRPA

Nauczyciele, Pedagodzy

Liczba godzin w szkole poswigconych
profilaktyce uzaleznien

Liczba nauczycieli zajmujacych si¢
profilaktyka uzaleznien

Liczba szkot objetych realizacja
zintegrowanego programu profilaktyki
uzaleznien

Liczba 0s6b przeszkolonych do prowadzenia
programow profilaktycznych

Liczba 0sob bioracych udziat w konkursach/
spektaklach

Edukacja zdrowotna

Zwigkszenie wiedzy i §wiadomosci na temat
uzaleznien wsrod rodzicow, osob dorostych i
ich otoczenia

Przekazanie rodzicom informacji
dotyczacych zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu i eksperymentowania
z narkotykami, dopalaczami

Kampania spoteczna uwrazliwiajaca
dorostych na problem picia alkoholu przez
mtodziez i zachgcajaca do podejmowania
interwencji

Pedagodzy

Specjalisci ds. uzaleznien
GKRPA

Dyrektorzy szkot

Zwigkszona wspotpraca pomigdzy
rodzicami a szkota

Wykorzystanie posiadanej wiedzy na
poziomie wczesnej interwencji

Pozyskanie rodzicow do realizacji zadan
programu

Liczba rozdanych materiatow edukacyjnych




Minimalizowanie w miar¢ mozliwosci
problemoéw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
zwlaszcza przez osoby niepelnoletnie i kobiety
W ciazy

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
rodzinom tych osob oraz dla rodzicow dzieci
uzywajacych alkohol i inne substancje
psychoaktywne

Zwigkszenie dostgpnosci do
profesjonalnej psychoterapii uzaleznien

Kierowanie os6b do Punktu
Konsultacyjnego

Wspotlpraca z najblizsza Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Wspotpraca z najblizszym Stacjonarnym
Osrodkiem Terapii Uzaleznien
Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych
do aktywizacji zawodowej i spolecznej
0s0b uzaleznionych

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy
osoby uzaleznionej od alkoholu i
narkotykow oraz rodzinom tych oséb
Udzielanie zainteresowanym informacji o
os$rodkach terapeutycznych i grupach
wsparcia

Informowanie 0s6b uzaleznionych

o0 kursach i szkoleniach organizowanych
przez Powiatowy Urzad Pracy w Wegrowie
Wspotpraca z PUP w Wegrowie w zakresie
informowania osob uzaleznionych o
dostgpnych ofertach pracy

Udzielanie pomocy rodzicom dzieci, ktore
naduzywaja alkoholu, substancji
psychotropowych itp.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym
kampanii spotecznych do réznych grup
docelowych na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych,
itp.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen, osob fizycznych stuzacych
rozwiagzywaniu problemow alkoholowych
Wspieranie dziatalno$ci srodowisk
abstynenckich

GKRPA

Punkt Konsultacyjny
GOPS

Szkotly

Specjalisci ds. uzaleznien

Liczba 0s6b skierowanych do Poradni
Leczenia Uzaleznien

Wigksza skuteczno$¢ i zmniejszone koszty
leczenia powiktan zdrowotnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych
Liczba 0s6b uczestniczacych w programach
dla dorostych 0sob z rodzin alkoholowych
Liczba 0s6b objetych ambulatoryjnymi

i stacjonarnymi programami psychoterapii
uzaleznien

Dazenie do zmniejszenie ilosci alkoholu
spozywanego przez miodziez i osoby doroste
(16 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5%alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — uchwata nr X11/42/2015 Rady
Gminy Sadowne z dnia 28 wrzesnia 2015r.
Ograniczenie liczby 0sob oraz miejsc,

w ktorych spozywany jest alkohol,
niezgodnie z ustawg o Wychowaniu w
Trzezwosci i Przeciwdziataniu

Ograniczenie mozliwos$ci zakupu alkoholu
przez osoby niepelnoletnie oraz osoby
nietrzezwe (kontrole punktéw sprzedazy
alkoholu)

Szkolenia dla wiascicieli sklepow i lokali
gastronomicznych oraz przeprowadzanie
kontroli w tych obiektach

Kontrolowanie miejsc publicznych takich
jak dyskoteki, parki, place zabaw
Wprowadzenie do regulamindw szkoét
zapisu o koniecznosci poddania si¢ testom
na obecnos¢ narkotykow u osoby, co, do

GKRPA
Dyrektorzy szkot
Rady Rodzicow
Policja

Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz

i podawanie alkoholu w zwigzku

z zabroniong sprzedaza nieletnim

Liczba sklepow i lokali gastronomicznych
naruszajacych prawo zabraniajace sprzedazy
napojow alkoholowych nieletnim

Tlo$¢ miejsc, w ktorych spozywa si¢ alkohol
niezgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Wykryte przestgpstwa zwigzane z tamaniem
Ustawy 0 Przeciwdziataniu Narkomanii




Alkoholizmowi
Zmniejszenie podazy substancji
psychoaktywnych

ktorej istnieje podejrzenie o intoksykacje
nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi

Tlo$¢ szkot stosujacych testy na obecnosé
narkotykéw

Zwigkszanie dostgpnosci

i skutecznosci zorganizowanych form
pomocy psychologicznej

i terapeutycznej dla spotecznosci lokalnej

a w szczegodlnosci dzieci z rodzin dotknigtych
patologia i dysfunkcyjnych

Wdrozenie uniwersalnych programéw
profilaktycznych rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktore biora pod uwage
wspolne czynniki ryzyka problemow
alkoholowych i innych zachowan
ryzykownych oraz czynniki chroniace,
wspierajace prawidlowy rozwoj
Wspieranie dziatan stuzacych rekreacji,
zabawie mlodziezy bez alkoholu
Pomoc w integrowaniu si¢ z grupa
dzieciom uczestniczacym w programach
opiekunczo-wychowawczych
Rozszerzenie oferty $wietlicy
srodowiskowej poprzez:
e podjecie dziatan na rzecz dozywiania
dzieci
e  integracja ze Srodowiskiem
e wyjazdy na basen, lodowisko itd.
Prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych
Finansowanie wypoczynku letniego,
wycieczek z programem profilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy
Organizacja imprez sportowo-
rekreacyjnych promujacych zdrowy styl
zycia (np. organizacja Piknikéw
Rodzinnych)
Poszerzanie i udoskonalenie ofert,
upowszechnianie oraz wdrazanie
programow rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicéw i wychowawcow,
sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych mtodziezy
i dzieci

GKRPA

Punkt Konsultacyjny

Swietlica $rodowiskowa z elementami
socjoterapii,

Szkoly z terenu gminy

GOPS

Kluby sportowe

GOK

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca
w programach profilaktycznych

Liczba dzieci i mlodziezy objetych pomoca
w ramach $wietlicy srodowiskowe;j
Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych
Udziat 0s6b w imprezach sportowo
rekreacyjnych promujacych zdrowy styl
zycia

Liczba rodzicéw uczestniczaca

w programach profilaktycznych

Zmniejszenie nasilenia patologii wynikajacej
z naduzywania alkoholu przez cztonkow
rodziny.

Zwigkszenie skuteczno$ci interwencji
prawno-administracyjnych wobec przemocy i
innych zaburzen funkcjonowania rodzin
spowodowanych przez picie alkoholu i

Wspotpraca z o$rodkiem interwencji
kryzysowej w Wegrowie

Kontynuacja oraz rozszerzenie dziatalnosci
swietlicy srodowiskowej

Szkolenia w zakresie rozwigzywania
probleméw zwigzanych z przemoca

w rodzinie dla 0s6b majacych kontakt

Punkt Konsultacyjny

Swietlica $rodowiskowa z elementami
socjoterapii

GKRPA

Pelnomocnik Wojta

Zespot Interdyscyplinarny

Liczba o0s6b przeszkolonych w zakresie
profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie

Liczba spraw zwiazanych z przemoca
w rodzinach skierowanych do sadu




spozywanie substancji psychoaktywnych

z ofiarami i sprawcami przemocy domowej
Podejmowanie dziatan interwencyjnych

i edukacyjnych adresowanych do 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie

Poprawa funkcjonowania interpersonalnego
i intrapsychicznego dzieci z rodzin
dotknietych przemoca

Poprawa funkcjonowania rodzin dotknigtych
uzaleznieniem

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktoérych
wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosei ochrony przed przemoca
domowa w rodzinie

Upowszechnianie informacji dotyczacy
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach,
w szczegodlnosci w rodzinach z problemem
alkoholowym

Organizacja wypoczynku dla dzieci

i mtodziezy z rodzin dotknigtych
uzaleznieniem z elementami profilaktyki
Organizacja wycieczek integracyjnych

z programem profilaktycznym

Punkt konsultacyjny

Swietlica $rodowiskowa z elementami
socjoterapii

GKRPA

Petnomocnik Wojta

Zespot Interdyscyplinarny

Liczba o0sob uczestniczacych
w zorganizowanych formach wypoczynku.
Ewaluacja programu




PRELIMINARZ BUDZETOWY NA ROK 2021

LP TRESC PROFILAKTYKA | PROFILAKTYKA RAZEM
ALKOHOLOWA NARKOMANII

1. Wynagrodzenia bezosobowe 36 559 7 000 43 559

2. Zakup materiatéw i wyposazenia | 23 500 5 000 28 500

3. Zakup srodkéw zywnosciowych | 10 000 - 10 000

4. Zakup ustug pozostatych 17 500 5000 22 500

5. Podroze stuzbowe krajowe 500 - 500

6. Szkolenie pracownikéw 2 000 - 2 000

Razem 90 059 17 000 107 059




